MISKO

FESTIVALIS

KVIETIMAS

Kvie¢iame Jus j Misko terapijos dieng Misko festivalyje, vyksiancig . m. birzelio 20 d. Anyks¢iuose,
Misko festivalio stovykloje Salia Lajy tako. Patirtinio seminaro tema: ,Gydantis miSkas: miSko
terapijos galimybés Lietuvoje“. Renginio tikslas yra patirti misko terapijg, susipazinti su Sios
visuomenés sveikatos/turizmo/sveikatingumo srities tendencijomis Europoje ir aptarti galimybes
plétoti misko terapija Lietuvoje. Dalyviy skaicius ribotas, todél jei norésite dalyvauti, praSome
registruotis i$ anksto: https://forms.gle/zgTtPPgrNErmzQaC8 .

Renginiy programa:

9.30-10.00

Rytiné arbata ir registracija

10.00-10.30 Dr. Vitalija Povilaityté-Petri (Lietuva/Belgija): Misko terapija: vizija Lietuvai

10:30 — 11:30 Petra Ellora Cau Wetterholm (Svedija): Europietidkasis Misko terapijos modelis ir
gamtinés terapijos integravimas j visuomeneés psichinés sveikatos prieziorag

11:30 — 12:00 Pokalbis Zoliaujant su Onute Navikaite Drobeliené (Lietuva): Miskas lietuvio
pasaulévokoje

12.00-12.15 Stanislovas Cepinskas (Lietuva): Misko terapijos turizmo modeliai Europos
regionuose- jspUdziai iS Europos misky konferencijos Austrijoje

12:15-13:00 Piety pertrauka

13:00 -15:00 Praktiné misko terapijos sesija su Petra Ellora Cau Wetterholm

15.30- 16.00 Misko terapijos galimybiy Lietuvoje aptarimas

16.00 —18.00 Nitin Das (Indija) filmo ,,Healing Forests" (,,Gydantys miskai") perzidra

Informacija apie lektorius

Petra Ellora Cau Wetterholm (Svedija) yra Europos misko terapijos instituto bendrajkaréja. Ji yra
praktikuojanti klinikiné psichologé, vystanti misko terapijos ir gamtiniy gydymo priemoniy
integravima j visuomenés sveikatos prieziOrg. Petra specializuojasi  neuropsichiatriniy ir
neurologiniy vystymosi negaliy srityse, koncentruodamasi j klinikines démesingo jsisgmoninimo
(angl. mindfulness) pagrindu veikiancias intervencijas. Siuo metu Svedijoje ji tiria misko terapijos
pritaikyma psichinés sveikatos prieziGros srityje, analizuvodama misko terapijos poveikj
suaugusiesiems su diagnozuotais iSsekimo sutrikimais, nerimu, depresija bei su stresu susijusiomis
sveikatos problemomis.

Vitalija Povilaityté-Petri (Lietuva/Belgija). Belgijoje dirbanti mokslininké/farmacininké,
pastaruosius 20 mety vykdanti mokslinius tyrimus vaistiniy augaly naudojimo srityje. Ji tiria
gydomuosius ir valgomuosius augalus, augalinius vaistus ir augalinius maisto papildus. Vitalija taip
pat analizuoja, kaip zalieji plotai, sodai, miskai, krastovaizdziai ir tradicinés Zinios padeda zmonéms
palaikyti rysj su gamta, iSvengti ligy ir skatina sveikatinguma. Ji tiria, kiek svarbds yra miesto gamta,
smulkieji Zemés Ukiai, miesto sodininkysté, sveika mityba, miSko ir sodo vaistininkyste,
etnobotaninés Zinios ir bendruomenés dalyvavimas susidirus su visuomeniniais, aplinkosaugos ir
ekonomikos iss0kiais.



Stanislovas Cepinskas (Lietuva). Kradtovaizdzio specialistas, asociacija ,Gyvas miskas".

Onuté Navikaité Drobeliené (Lietuva). Etnografé, pedagogé, tautodailininké, etnokultiriniy
renginiy organizatoré. Onuté ilga laika buvo atsakinga uz kultiros pavelda Lietuvos saugomose
teritorijose. Onuté skaito paskaitas etnokultdrine ir gamtine tematika, dalyvauja konferencijose,
skelbia straipsnius spaudoje, socialinése medijose, veda ekskursijas ir edukacines pamokas.

Praktiné misko terapijos sesija ir Zoliavimas vyks miske, tad rekomenduojame apsirengti
atitinkamai, atsizvelgiant j oro salygas. Nepamirskite galvos apdangalo nuo saulés, patogiy baty
(kuriuos, kilus norui pajusti miska basomis kojomis, galima bty nusiauti). Lietus misko terapijai ne
kliotis (nebent tai b0ty stipri audra), todel rekomenduojame pasirOpinti apsauga nuo lietaus
(atitinkamais drabuziais, skéciu). Nepamirskite priemoniy nuo erkiy ir uody, taip pat nuo saulés. Jei
nemeégstate sédéti ant zemés, pasirOpinkite kiliméliu. Miske vaiksciosime apie 2 valandas, tad
patartina pasiimti vandens.

Misko festivalio iniciatoriai: Anyksciy Jurzdiko bendruomené. Misko festivalio pagrindinis réméjas:
Kultdros taryba.

Festivalio partneriai: Anyksciy rajono savivaldybé, Anyksciy regioninis parkas, A. Baranausko ir A.
Vienuolio-Zukausko memorialinis muziejus.

Seminaras yra nemokamas, bet mes kvie¢iame dalyvius prisidéti piniginémis aukomis, padedant
organizatoriams rengti festivalj ir padengti Petros Elloros Cau Wetterholm kelionés islaidas.
Paramos gavéjo informacija: Anyksciy Jurzdiko bendruomenég, Vilniaus g. 41, LT- 29145, Anyksciai,
Kodas 303502356, A/s LT607300010153309901,Swedbank, banko kodas 73000, pirmininké Irena
Vaitkiené, paramos gavéjo statusas nuo 2014.12.23. Mokéjimo paskirtis: parama Misko festivaliui.

Kontaktai pasiteiravimui:
Misko festivalio kuratoré Simona: +37067785708 el.p. svaitkute@yahoo.com
Misko terapijos programos kuratoré: Liudmila: +37065203422

ACiU uz skirta laika ir parama ir lauksime JUsy Misko festivalyje.

Simona Vaitkute,
Misko festivalio kuratore


mailto:svaitkute@yahoo.com

