PROJEKTO "SVEIKESNIS IR SAUGESNIS JAUNIMO GYVENIMAS" VYKDYMAS
ANYKSCIU RAJONE

2021 m. kovo 15 d. su VS] Centrine projekty valdymo agentiira buvo pasirasyta sutartis dél 2014-
2021 m. Europos ekonominés erdvés (EEE) finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata“ kvietimo
»Adaptuoto ir i§pléstinio jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio
jdiegimas“ projekto Nr. LT03-1-SAM-KO01-011 ,Sveikesnis ir saugesnis jaunimo
gyvenimas® (toliau — Projektas) jgyvendinimo.

Projekto vykdytojas — Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Projekto partneriai — Anyks¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Kédainiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Projekto tikslas — pirminés ligy prevencijos stiprinimas, fizinés ir psichinés sveikatos gerinimas
bei sveikatos netolygumy mazinimas tarp 14-29 m. amziaus jaunimo Birzy, Kédainiy ir Anyks¢iy
rajony savivaldybése teikiant jaunimui palankias sveikatos priezitiros paslaugas (toliau — JPSPP).

Projekto tikslinés grupés — minéto amziaus jaunimas, specialistai dirbantys su jaunimu arba tévais
(socialiniai darbuotojai, psichologai, psichiatrai, visuomenés sveikatos specialistai, specialiojo
ugdymo mokytojai), tévai, savivaldybiy sveikatos, socialiniy reikaly, teisésaugos ir Svietimo
sektoriy institucijos.

JPSPP — tai nediskriminavimo, konfidencialumo ir privatumo principais teikiamos konfidencialios
ir palankios sveikatos priezitiros paslaugos, pritaikytos 14-29 m. amziaus jaunimui.

Kuo S§is Projektas svarbus?

1. Bus jdiegtas ir plétojamas JPSPP modelis, kuris prisidés prie jaunimo sveikatos ir gyvenimo
kokybés gerinimo, mirtingumo bei sveikatos netolygumy mazinimo ir socialinés bei
ekonominés gerovés didinimo;

2. JPSPP modelis padés greiciau ir efektyviau spresti jaunimo sveikatos problemas, taip pat
jvertins, kokiy paslaugy savivaldybéje triiksta, ar teikiamos paslaugos yra lengvai
prieinamos jaunimui;

3. JPSPP modelis padés ugdyti jaunimo sveikos gyvensenos nuostatas, mazinti aplinkos ir
socialiniy veiksniy poveikj sveikatai, o tai leis sutaupyti ekonominius isteklius, bus kuriama
darni socialiné aplinka;

4. Bus jkurtas Koordinacinis centras (toliau — KC), kuris bus atsakingas uz JPSPP modelio
jgyvendinimg. KC veikla misy rajone koordinuos Anyks€iy rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras. KC dirbs JPSPP koordinatorius bei psichologas;

5. Bus sukurtas bendradarbiavimo tinklas — su jaunimo organizacijomis, §vietimo, socialiniy
reikaly, teisésaugos institucijomis, kuris laikui bégant bus plétojamas. Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas uztikrins kompleksisky bei jtraukian¢iy sveikatos prieziiiros paslaugy
jaunimui teikima;

6. Vyks jvairGs mokymai jaunimui bei kitoms suinteresuotoms puséms Sveikatos temomis,
numatomos stovyklos jaunimui;



7.

Bus jsigyta naujy priemoniy bei jrangos, taip pat bus jgyvendintos modernios mokymo
programos dél kuriy jaunimas bus paskatintas rinktis sveikesnj gyvenimo biida;

8. Bus jdiegtas ,,zaliasis koridorius“ - sudarytos galimybés jaunam Zzmogui gauti efektyvias ir

9.

konfidencialias asmens sveikatos priezitiros paslaugas per kuo trumpesnj laika;
Bus pagerintos ir sustiprintos specialisty - socialiniy darbuotojy, psichology, psichiatry,

visuomenés sveikatos specialisty, specialiojo ugdymo mokytojy ir JPSPP koordinatoriy

kompetencijos;

10. Projektas suteiks paslaugas ne maziau kaip 1300 tiksliniy grupiy asmenuy;

11. JPSPP bus teikiamos net ir pasibaigus Projektui;

12. Bus sukurta sistema, efektyviai sprendzianti jaunimui susirtipinimg keliancias problemas;
13. Projektas padés jgyvendinti bendrag programos tikslg ir pasiekti auk$ta jaunimo sveikatos

prevencijos lygj Projekto savivaldybése ir sumazinti sveikatos netolygumus Lietuvoje.

Igyvendinant Projekta bus jdiegti 8 JPSPP teikimo algoritmai, kurie jgalins paslaugy jaunimui
teikimo mechanizmus:

N bk owdE

Savizudybiy ir savizalos;

Sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu;
Lytiskai plintanciy infekcijy ir neplanuoto néstumo;
Psichoaktyviy medziagy vartojimo;

Alkoholio vartojimo;

Depresijos;

Seksualinio smurto;

Valgymo sutrikimy.

Sukurti, adaptuoti ir iSplétoti jaunimo sveikatos problemy sprendimo algoritmai galés biti
naudojami ir kaip instrumentai, padedantys atlikti jaunimo sveikatos strategijos formavimg ir tuo
paciu padés sumazinti sveikatos skirtumus tarp Lietuvos rajony bei regiony.

Kuo svarbus JPSPP koordinatorius?

1.

Organizuos ,,zemo slenks¢io®, atvejo vadybos bei zmogaus teisiy principais paremtas
sveikatos priezitiros paslaugas KC;

Bus apmokyti kontakto technikos, motyvacinio interviu, atvejo vadybos ir tarpzinybinio
bendradarbiavimo, todél sugebés sudarinéti paslaugy teikimo planus ir vykdydamas
individualig atvejo vadyba, jvertins jauno Zmogaus sveikatos poreikius, siys ji ] asmens
sveikatos priezitros jstaigg gauti reikalingas paslaugas, jei reikés — j kitas jstaigas, esant
reikalui, tarpininkaus tarp jauno Zmogaus ir atitinkamos jstaigos;

Palaikys nuolatinj ry$j su jaunu Zmogumi bei jo artimaisiais, kol jis bus JPSPP modelio
klientas;

Koordinuos JPSPP modelj - sveikatos stiprinimo, prevencijos, konsultavimo ir stebésenos
paslaugy teikimg savivaldybe¢je, remiantis atitinkamais algoritmais;

Atliks jaunimo sveikatos biiklés analize;

Koordinuos sveikatos specialisty, jsijungusiy j JPSPP modelj, veiklg siekiant jauno Zzmogaus
sveikatos poreikiy uztikrinimo;



7. Administruos sveikatos portala (www.sveikatostinklas.lt), rengs straipsnius jaunimui
sveikatos iSsaugojimo temomis ir juos viesins jvairiais komunikacijos kanalais.

Projekto jgyvendinimo metu bus uZztikrintas horizontaliyjy principy — regioninés plétros, lyCiy
lygybés ir nediskriminavimo, darnaus vystymosi laikymasis.

Projekto vieSinimui ir jo pristatymui numatyti 3 renginiai — Projekto pradZzioje, jo eigoje ir
pabaigoje, taip pat bus sukurta interneto svetainé. Numatyta ir reklaminé prevenciné atributika, kuri
kaip skatinamoji priemoné, bus dalinama vieSinant Projekta.

KC kontaktai:

Adresas - Anyksc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, J. Biltino g. 19, Anyksciai,
LT-29111.

1. JPSPP koordinatoré - visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stebéseng Monika Meskauskaité. Prireikus pagalbos kreiptis:
koordinatore.anyksciai@gmail.com; 86 404 3123; ,Facebook®, ,Instagram® ir
»Messenger* — @JPSPP Anyksciuose;

2. Psichologe - Karolina Puzinaité. Prireikus pagalbos kreiptis:
karolina.puzinaite@gmail.com; 86 111 4022.

Bendra projekto verté — 241 585,83 eurai (Anyksc¢iy rajono savivaldybé — 76 347,73 eurai).

Projekto interneto svetainé — https://jaunimosveikata.eu/. Cia rasite visa reikiama informacija apie
Projekta bei jo vykdymo eigg atitinkamose savivaldybése.

Jaunimo sveikatos portalas — www.sveikatostinklas.It. Cia rasite visa reikiama informacija apie
jaunimo sveikata, jos stiprinimg bei JPSPP teikima atitinkamose savivaldybése.

Projektas finansuojamas pagal 2014-2021 m. Europos ekonominés erdvés finansinius mechanizmus.
Daugiau informacijos: https://www.norwaygrants.It/.

Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro informacija
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