Globa prasideda nuo atverty namu dury, bet tikrasis rySys gimsta tada,
kai atveriama Sirdis

Kartais vaikui labiausiai reikia ne dideliy pazady, o paprasty dalyky — kad kas nors palaukty
griztancio 1§ mokyklos, paklausty, kaip pra¢jo diena, apkabinty, kai litidna, ir pasakyty: ,,AS esu
Salia.“Vaikas neturéty mokytis buti stiprus tada, kai jam labiausiai reikia apkabinimo. Neturéty
bijoti, kad vél bus paliktas. Neturéty galvoti, jog yra nepakankamai geras, kad biity mylimas.
Taciau kai kuriy vaiky gyvenimo istorijos prasideda nuo netek¢iy, skausmo ir klausimy, j kuriuos
jie dar negali atsakyti. Jy Sirdyse telpa daug daugiau, nei matome i§ pirmo zvilgsnio. Kartais pyktis
slepia liides], uzsisklendimas — baime, o sunkus elgesys téra tylus praSymas: ,, Prasau, pabandyk
mane suprasti.

Globa néra vaiko ,,iSgelbéjimas’’ vienu dideliu poelgiu. Tai kasdienis buvimas $alia. Tai

gebéjimas priimti vaikg su jo patirtimis, suprasti, kad pasitikéjimas neatsiranda per vieng diena, ir
kantriai parodyti, jog suaugusiojo zodziai gali sutapti su jo darbais.
Globoti — nereiSkia pakeisti vaiko praeitj. Tai reiSkia padéti jam kurti ateitj, kurioje biity daugiau
saugumo, pasitikéjimo ir galimybiy. Kartais tai biina ilgas kelias, kuriame svarbiis net maziausi
zingsniai: pirmg kartg iStartas ,,aciii, drgsiai paprasyta pagalba ar akimirka, kai vaikas pagaliau
patiki, kad néra vienas.

Galbit kartais verta saves paklausti: ar Seima prasideda tik tada, kai gimsta vaikas, ar ir
tada, kai suauges Zmogus nusprendzia savo Sirdyje ir namuose palikti vietos vaikui, kuriam to
labai reikia?

Juk vaikui nereikia tobuly suaugusiy. Jam reikia tikry Zmoniy — gebanciy myléti, klysti,

mokytis, i8klausyti ir pasilikti Salia net tada, kai nelengva.
Nes kartais didziausias pokytis vaiko gyvenime prasideda nuo vieno paprasto dalyko — nuo
zmogaus, kuris pasirenka biiti Salia. Vaiko globa gali tapti prasminga patirtimi ne tik vaikui, bet ir
visai $eimai. Tadiau tai néra vien graZios akimirkos. Seimai tenka persvarstyti savo jproéius,
lukescius, mokytis spresti konfliktus ir priimti tai, kad vaiko paZanga ne visada bus tiesi ir
nuosekli.

Svarbu suprasti ir tai, kad globa nereiSkia vaiko praeities iStrynimo. Vaiko biologiné Seima,
jo kilme ir gyvenimo istorija iSlieka jo tapatybés dalimi. Gerbiant vaiko istorijg, padedant jam
suprasti savo praeit] ir pagal aplinkybes uztikrinant saugius rySius su jam svarbiais Zmonémis,
kuriamas tvirtesnis pagrindas ateiciai.

Vaikui nereikia rinktis tarp praeities ir dabarties. Jam reikia suaugusiyjy, kurie gebéty priimti jo
jausmus ir padéty kurti gyvenima, kuriame biity vietos ir prisiminimams, ir naujoms patirtims.

Ne maziau svarbu kalbéti ir apie paauglius bei vyresnius vaikus, kuriems Seimos paieskos
daznai biina sudétingesnés. Jie gali biiti iSmoke¢ nepasitikéti, patys saugotis nusivylimo ar slépti
elgesys neatima i§ vaiko teisés turéti artimg Zmogy ir Seimos aplinka.

Kiekvienam vaikui reikia individualaus poziiirio, o kiekvienai globéjy Seimai — tinkamo
pasirengimo ir palaikymo.Taciau kiekvienas vaikas, nepaisant savo praeities, turi teise ] saugia
vaikyste, meile ir Zmogy, kuriuo galéty pasitikéti.

Parengé Anyksciy rajono Seimos ir vaiko gerovés centro Globos centro Globéjy ir jtéviy
rengimo specialisté Inga Lackuviené
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bet yra tokiuy,
kuriems reikia jusuy

Tapkite globéjais -
atliepkite vaiky emocinius poreikius




