



                                                   ŽAISMINGOS JOGOS BŪRELIS
"Žaismingos jogos" būrelis, tai fizinių pratimų komplektas, skirtas stiprinti koordinaciją, fizinį pajėgumą ir dėmesį. Žaidimų metu vaikai įgis naujų sugebėjimų, įgūdžių, vertybių, naujos patirties. Žaidžiant bus ugdoma motorika, kalba, vaizduotė, lavinami protiniai, fiziniai sugebėjimai. Jogos pozicijų dėka, vaikai įsikūnys į gyvūnus, improvizuos. Bus įsisąmoninamos elgesio normos, taisyklės, vertybės. Mokysis fizinių ir gilaus kvėpavimo pratimų. Sportuos su nestabiliomis platformomis: gimnastikos kamuoliais, pasipriešinimo juostomis, gimnastikos lazdomis. Šios papildomos priemonės padės formuojant taisyklingą laikyseną, taip pat gerins kūno balansą. Gimnastikos kamuolio suteikiamomis galimybėmis vaikai lavins lankstumą, koordinaciją, kamuolį naudos laikysenos korekcijoms, tempimo ir klasikiniams pratimams palengvinti. Sužinos kaip taisyklingai tempti kūno raumenis. Išsiaiškins kaip glaudžiai susiję tempimas ir jogos pozicijos. Praktikų ir stovyklos metu sužinos apie vaisių ir daržovių naudą organizmui, vitaminus, reikalingus palaikyti sveiką kūną ir protą
                                                                                                        Būrelio vadovė Rasa Sindikaitė               
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