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Viešoji įstaiga „Sveikatos oazė“  nuo 2018 m. vasario 1 d. vykdo neformaliojo vaikų švietimo programą „Mokinių fizinis užimtumas Anykščių baseine Bangenis”. Veiklos vykdomos sporto salėje mokiniams nuo 14 m. Kūno rengyba treniruoklių salėje yra populiari ir mėgstama mokinių fizinės veiklos forma, kurią gali praktikuoti kiekvienas asmuo, nepriklausomai nuo fizinio pasiruošimo, sudėjimo ir amžiaus. Lankymasis treniruoklių salėje yra galimybė Anykščių miesto ir  rajono jaunuoliams būti fiziškai aktyviems, sveikatintis, realizuoti save, didinti savo fizinį pajėgumą, ištvermę. 

Užsiėmimų metu mokiniai buvo supažindinti su sporto, fizinio aktyvumo svarba fizinei, dvasinei, socialinei sveikatai, formuotas požiūris į taisyklingą pratimų atlikimo techniką. 
Po pastarųjų mėnesių mokiniai geba savarankiškai atlikti kūno rengybos pratimus su įvairiais treniruokliais, techniškai su laisvais svoriais pagal jiems pritaikytą individualią programą. Gebėjimais, įgytais programos metu, mokiniai naudosis savo tolimesniame gyvenime ir mėgausis sportu nežalojant sveikatos, o realizuojant save, didinant savo fizinį pajėgumą, ištvermę sveikatai ir kūnui palankiu būdu.                                                                        
 

