ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMA JAUNIMUI (12-18 M.)

Jei jaunas zmogus vartoja psichoaktyvigsias medziagas — tai jspéjimas, kad jam reikia pagalbos
formuojant atsakinga pozitrj | Siy medziagy vartojima, dél to kylancias neigiamas pasekmes ir
tolesnj savo gyvenima.

Ankstyvosios intervencijos programa skirta 12-18 mety jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar
nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabakga), bet dar neturintiems
priklausomybés nuo Siy medziagy.

Programos tikslas — motyvuoti jaung zmogy keisti savo elges], paskatinti suabejoti jau turimomis
Ziniomis, susijusiomis su alkoholio ar narkotiky vartojimu, zala bei pasekmémis. Jaunuoliams yra
suteikiama galimybé biiti iSklausytiems, suprastiems, diskutuoti bendraamziy rate, suaugusiems
moderuojant $ig veikla.

Dalyvavimas Sioje programoje gali buiti savanoriSkas bei jpareigojantis (kaip administracinio
poveikio ar vaiko minimalios prieZiiiros priemoné).

Programa vykdoma, kai sudaroma 4-12 asmeny grupé.
Programa sudaro 3 dalys: pradinis pokalbis, 8 val. 4 praktiniai uzsiémimai grupéje (uzsiémimo
trukmé — 2 val.) ir baigiamasis pokalbis.

Norint patekti i Ankstyvosios intervencijos programg Anyksc¢iuose, kreipkités i Anyksciy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, visuomenés sveikatos specialistes:

Gintar¢ Rudokiene, mob. +370 679 36025, el. pastas: gintarerudokiene.avsb@gmail.com

arba

Aurelijg Ramelieng, mob. +370 664 36797, el. pastas: aurelijarameliene.avsb@gmail.com

Daugiau informacijos rasite ¢ia: https://www.anyksciuvsb.lt/ankstyvosios-intervencijos-
programa-jaunimui/

https://ntakd.Irv.1t/lt/veiklos-sritys/prevencija-1/ankstyvoji-intervencija/
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Anyks&iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

| —
Programa skirta 12-18 mety jaunuoliams,
eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiem

alkoholi ar kitas psichoaktyviasias priemones
(idskyrus tabako gaminius), bet dar neturintiems
isreiksty priklausomybés pozZymiy.
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