
ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMA JAUNIMUI (12-18 M.) 

 

Jei jaunas žmogus vartoja psichoaktyviąsias medžiagas – tai įspėjimas, kad jam reikia pagalbos 

formuojant atsakingą požiūrį į šių medžiagų vartojimą, dėl to kylančias neigiamas pasekmes ir 

tolesnį savo gyvenimą. 

 

Ankstyvosios intervencijos programa skirta 12-18 metų jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar 

nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas (išskyrus tabaką), bet dar neturintiems 

priklausomybės nuo šių medžiagų. 

 

Programos tikslas – motyvuoti jauną žmogų keisti savo elgesį, paskatinti suabejoti jau turimomis 

žiniomis, susijusiomis su alkoholio ar narkotikų vartojimu, žala bei pasekmėmis. Jaunuoliams yra 

suteikiama galimybė būti išklausytiems, suprastiems, diskutuoti bendraamžių rate, suaugusiems 

moderuojant šią veiklą. 

 

Dalyvavimas šioje programoje gali būti savanoriškas bei įpareigojantis (kaip administracinio 

poveikio ar vaiko minimalios priežiūros priemonė). 

 

Programa vykdoma, kai sudaroma 4-12 asmenų grupė. 

Programą sudaro 3 dalys: pradinis pokalbis, 8 val. 4 praktiniai užsiėmimai grupėje (užsiėmimo 

trukmė – 2 val.) ir baigiamasis pokalbis. 

  

Norint patekti į Ankstyvosios intervencijos programą Anykščiuose, kreipkitės į Anykščių 

rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro, visuomenės sveikatos specialistes:  

Gintarę Rudokienę, mob. +370 679 36025, el. paštas: gintarerudokiene.avsb@gmail.com 

arba 

Aureliją Ramelienę,  mob. +370 664 36797, el. paštas: aurelijarameliene.avsb@gmail.com 

  

Daugiau informacijos rasite čia: https://www.anyksciuvsb.lt/ankstyvosios-intervencijos-

programa-jaunimui/ 

  

https://ntakd.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/prevencija-1/ankstyvoji-intervencija/ 
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