Modulio turinio maketas

Klasé Integruojami dalykai
I gimnazijos klasé Biologija, medijy menas, technologijos, chemija

Modulio pavadinimas (Tarpdisciplininé/transdisciplininée tema (18 ak. val))

Apie kg diizgia aviliai?

Modulio rengéjas(-ai)

G. Tumiené, R. Miskiniené

Modulio anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Integruoto formaliojo STEAM ir kultiirinio ugdymo modulio programa 9 kl. ,,Apie kg diizgia aviliai?**

Sio modulio i§skirtinumas — medijy/ kino edukacijos ir praktinés tiriamosios bei kiirybinés veiklos integracija, skatinanti mokinius reflektuoti zmogaus ir
gamtos santykj bei atsakingg vartojima. Jis realizuojamas integruojant biologijos, chemijos, technologijy, medijy meno dalykus. Tokiu btidu mokiniams
sudaroma galimybé per praktine kiirybing ir tiriamaja veiklg ugdytis socialines, kulttrines ir kiirybines kompetencijas, jgyti gamtamoksliniy Ziniy, lavinti
technologinius jgiidzius bei formuotis tvary gyvenimo buda.

Modulio jgyvendinimas prasideda nuo dokumentinio kino filmo ,,Medaus $alis* 2018 m. perzitiros ir analizés. Filmas pasakoja apie Makedonijos laukinés
bitininkystés tradicijas puoseléjancia H. Muratovg ir palie¢ia ekologijos, tvarumo bei gamtos harmonijos temas. Diskusijy metu mokiniai analizuoja zmogaus
elgesio su gamta socialinius ir ekologinius aspektus, juos sieja su Siuolaikinémis aplinkosaugos problemomis, tvariu vartojimu.

Mokiniai turi galimybes teorines Zinias plétoti ir/ar jtvirtinti praktinése tiriamosiose ir kiirybinése veiklose, tokiose kaip: tiriant bi¢iy produkty poveikij
zmogaus sveikatai, atliekant medaus cheminés sudéties tyrimus naudojant indikatorius ir pH matuoklj, gaminant bi¢iy vasko drobeles kaip tvaria ekologiska

alternatyva plastikui, kuriant reklaminj bukleta apie medingus vaistinius augalus bei filmukus tema ,,Kaip stiprinti imuniteta?* bei reflektuojant savo patirtis.

Modulio tikslas

Remiantis medijy meno, biologijos, chemijos ir technologijy tarpdalykine integracija sudaryti mokiniams galimybes tyrinéti zmogaus ir gamtos santyki
kritiskai vertinant ekologinius ir socialinius aspektus, integraliai ugdytis tvaraus gyvenimo jgidzius ir jgyti naujy Ziniy, plétoti technologinj rastinguma.
Plétojant gamtamokslines, technologines, kulttirines ir socialines-emocines kompetencijas, skatinti mokinius reflektuoti atsakingo vartojimo ir aplinkosaugos

svarba, teorines Zinias pritaikyti praktinése tiriamosiose ir kiirybinése veiklose kuriant inovatyvius, ekologiskus ir socialiai atsakingus sprendimus.

Integrali pasiekimy raiSka pagal BUP (nurodoma tiek temy ir uzdaviniy, kiek apima modulis)



Uzdavinys

Biologija

Medijy menas

Technologijos

Chemija

Dalinis rezultatas, vedantis
j galutinj BUP rezultata

Dalinis rezultatas, vedantis
j galutinj BUP rezultata

Dalinis rezultatas, vedantis
j galutinj BUP rezultata

Dalinis rezultatas,
vedantis j galutinj BUP

rezultatg
1 tema: ,,Kaip biiti, kad gyventume darnoje su gamta(bitémis)*
1. Remiantis dokumentiniu filmu | Paaiskina reiskiniy Vertina medijy meno turinj
»Medaus Salis* identifikuoja désningumus, apibiidina (B3.1)
Zmogaus elgesio su gamta ir priezasties ir pasekmés Susieja medijy meno
aplinka socialinius bei rysius, taiko gyvosios pazinimg su asmenine
ekologinius aspektus, sieja juos su | gamtos désnius (D3.3). patirtimi, poreikiais ir
Siuolaikinio Zmogaus veiksmy vertybémis (C3.1)
pasekmémis.
Ivardija reikSminius Taiko ir pagrindzia
2. Atrenka patikimus Saltinius, zodzius ir tikslingai informacija problemai
surenka informacija apie biciy pasirenka reikiama jvairiais spresti, tikslina ir apsibrézia
produkty naudojimo sritis ir biidais pateikta informacija problema, vadovaudamasis
pagrindzia kiekvienos srities i§ skirtingy Saltiniy ,ja kriterijais pavaizduoja ja
poveikj zmogui. lygina, klasifikuoja, pasirinkta grafine ir (ar)
apibendrina, kritiskai aprasomaja forma (A3.3).
vertina.(B2.3).
Apibiidina medaus poveikij
Zmogaus organizmui.
Pagamina ekologiskas
3. Pagamina biciy vasko drobeles tvarias biciy vasko drobeles
ir pagrindzia jy verte ekologijai. maisto produkty pakavimui.
Problemai spresti
racionaliai parenka, derina
ir kompleksiskai taiko,
medziagas , jrankius (ar
priemones, jranga),
technologinius procesus,
pagrindzia tinkamuma
gamybos budui, formai,
paskiréiai (C2.4).
2 tema : ,, Imuniteto stiprinimo buidai . Medingieji augalai ir ju poveikis imunitetui .*
Biologija Medijuy menas Technologijos Chemija
Atpazjsta ir jvardija Paziuréje video-
1. Remiantis perzitirétu biologijos mokslo objektus diskutuoja

video,,10 augaly kurie

ir reiSkinius naujame




pritraukia bites” diskutuoja
ar medaus verté priklauso
nuo augaly i$ kuriy surinktas
nektaras.

kontekste, juos apibtidina
iSvardydamas savybes ir
funkcijas tinkamai

vartodamas sgvokas.(D1.3).

kokiy medziagy yra
kokiame meduje (pvz.
grikiy medus turtingas
gelezimi ir pan...)

2. Grupése sukuria medijy
meno pavyzdzius (filmukus)
tema ,,Kaip stiprinti
imunitetg “

Paaiskina, kad remiantis
biologija ir kitais gyvybés
mokslais galima pazinti
mus supantj pasaulj kaip
visumg. Apibiidina
biologijos mokslo
galimybes ir ribas
sprendziant jvairias
problemas.(A1.3).
Nurodo biologijos teorijy ir
praktinio taikymo sasajas.

SavarankiSkai kelia
kiirybines idé¢jas, apie jas
argumentuotai diskutuoja,
planuoja, tinkamai numato
reikiamus resursus, randa
optimalias raiskos
priemones idéjai
igyvendinti (D1.4).
Filmuko pristatymas,
aptariant kiek medijos gali
biti paveikios stiprinant
imunitetg.

3 tema: ,,Medaus savybiy tyrimas. Medus kulinarijoje: tradici

né ir modernioji virtuvé.“

Biologija

Medijy menas

Technologijos

Chemija

1. Istiria kokiomis savybémis
pasizymi medus: riig§tinémis ar
bazinémis?

Lygina tiriamas
medziagas, jprastame
kontekste, remdamasis
ju savybémis,
pozymiais
(D4.3).Nustato 4 riisiy
medaus pH.

2.Surenka informacija, kaip kuo
daugiau apsaugoti medaus
vaistines savybes, kad jos
nesuirty.

Analizuoja surinktg
informacija,padaro iSvadas
kaip naudoti medy
kulinarijoje ,kad
iSsaugotume vaistines
savybes.

Analizuoja surinkta
informacija, padaro
iSvadas, kaip naudoti
medy,kad i§saugotume
vaistines savybes.

3. Analizuoja skonines savybes ir
pagrindzia, kodél pasirinko tokj
medaus vartojimo buda.

Saugiai, nuosekliai atlieka
ir valdo sudétingus
technologinius procesus,
telkia ir panaudoja
iSteklius, eksperimentuoja,
koreguoja ir pagrindzia
sprendimus, sukuria
suplanuotg rezultatg
(C3.4).Gamina

Diskutuoja, kaip
keiciasi medaus
savybés jj Sildant,
ieSko budy, kaip
pagaminti sveikuoliska
produktg panaudojant
medy.




sveikuoliSkus batonélius su
medumi, saloty padazg su
medumi .

Lygiagreciai pasireiSkiantys kitiems dalykams buidingi pasiekimai (pagal dalyko programg BUP isskiriant konkrecig pasiekimo dalj (pabraukti jg)

Dalykas Galimi pasiekimai pagal BUP

Gyvenimo jgiidziai Dirba, bendradarbiauja grupéje ir atlieka paskirtg vaidmenj, paaiskina darbo grupéje sékmés pozymius
(B2.3).

Etika Argumentuotai diskutuoja apie ekologijos ir klimato kaitos problemas, susipazjsta su mokslo
duomenimis ir planetos klimato kaitos prognozémis, apibiidina Zmogaus moraling atsakomybe uz
vartotojiSkos veiklos pasekmes. (D3.3).

Dailé Stebi ir vertina dailés, dizaino kiirinius, architekttiros paminklus, apibiidina bidingus vizualius

bruozus, dailininko individualaus kiirybinio stiliaus ypatumus, kreipia démesj j darny zmogaus ir
gamtos sugyvenima, ekologines problemas ir jy vaizdavimo biidus (B3.3).

PilietiSkumo ugdymas

Nurodo globalaus pasaulio tvarios ekonomikos ir darnaus vystymosi tikslus. Pateikia tvarios
ekonomikos ir darnaus vystymosi pavyzdziy (C2.4)

Ugdomos kompetencijos (pagal kompetencijy raidos aprasa):

Sasajos su dalyku (kokius konkrecius dalinius kompetencijy pasiekimus
ugdysiu?)

Kultariné kompetencija Analizuodami Lietuvos ir pasaulio
Saliy etninés kultiiros objektus, amaty ir technologijy raidos
tendencijas, mokiniai formuojasi savo santykj su technologijomis,
kultiiros objektais, kiiriniais ir reiSkiniais. Demonstruoja norg
tobuléti, empatijg ir supratinguma kitokiam, pasitikéjima savimi,
kurybiskuma, motyvacija, pagarbg jvairioms pasaulio kultiroms ir
pasiekimams, tradicijoms, smalsumg ir atvirumg, imluma
naujovéms. Atsakingai dalyvauja kulttiriSkai jvairiuose veiklos
kontekstuose kaip kiiréjai, interpretuotojai, vartotojai ar kritikai.

Zino pacius bendriausius su kultiira susijusius dalykus, atpazjsta Lietuvos
etninés kultiiros objektus, iSmano savo tautos, krasto, Salies kulttiros
tradicijas, pazjsta pavelda, Anyks¢iy krasto bitininkystés amato ir
technologijy raidos tendencijas.

Analizuoja atsakingo vartojimo, ekologijos temas, Zmogaus ir gamtos
pasaulio rysio trapuma.

Analizuoja unikalius kity pasaulio krasty etninés kultiiros reiskinius./
Medijy menas.

KirybiSkumo kompetencija
Technologijy pamokose sudaromos salygos praktiskai iSbandyti
jvairias id¢jy kiirimo technikas ir kiirybiskus problemy sprendimo

Pateikia idéjy ir praktiskai iSbando jvairias idéjos kiirimo technikas ir
kiirybiSkus problemy sprendimo btidus, paaiskina, kuo kiirybiné veikla
prasminga vertinant jg i§ asmeniniy ir visuomeniniy pozicijy.




budus, skatinama kiirybin¢ mokiniy veikla, ugdomas gebéjimas
veikti antrepreneriskai, kiiryboje jzvelgti prasme, galimus
sunkumus, identifikuoti problemas ir kiirybines galimybes, etiskai
veikti kuriant, analizuoti analogus ir alternatyvas, generuoti
naujas, jvairias ir originalias sau ir kitiems reikSmingas idéjas ir
sprendimus, valdyti technologinius procesus. Kuriant nebijoti
rizikuoti ir klysti. Vertinti problemos sprendimo rezultato
naujuma, iSbaigtuma, kokybe ir estetiSkuma, pritaikomumg ir
vertinguma. ISradingai dalintis kiirybos rezultatais.

Generuoja filmuky id¢jas, praktiskai dalyvauja kiirybiniame procese,
kuria filmuky turinj, naudojasi audiovizualinémis priemonémis temai
perteikti, interpretuoja informacijg bei pateikia savo kiirybinj produkta,
atsakingai panaudoja intelekting nuosavybe bei paiso autoriy teisiy./
Medijy menas.

Socialiné emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija Mokiniai
skatinami pagarbiai bendrauti ir bendradarbiauti, pazinti ir valdyti
savo ir kity emocijas, elges], pasitikéti savo jégomis, suvokti
asmenines savybes, stiprybes ir gabumus, kelti trumpalaikius ir
ilgalaikius aktualius tobuléjimo tikslus, realizuoti juos sprendziant
problemas, atliekant ir valdant technologinius procesus, tikslingai
kuriant produktus, renkantis profesinio gyvenimo krypti. Veikti
atsakingai, racionaliai, dziaugtis pasiektais rezultatais,
vadovaujantis saugaus darbo ir elgesio principais, formuotis
sveikos mitybos, gyvensenos ir tvaraus elgesio nuostatas.

Analizuojant dokumentinj filma ,,Medaus Salis*, mokiniai jvardija
kokiomis asmeninémis savybémis pasizymi filmo personazé. Reflektuoja
filmo herojés stiprybes ir gabumus, palygina su savo savybémis.
Rinkdami informacijg filmui kurti, modeliuvodami jo turinj analizuoja
informacijg apie imunitetg i$ jvairiy jo stiprinimo perspektyvy./ Medijy
menas. Analizuoja vaistingyjy augaly s3sajas su imuniteto stiprinimu.
Mokiniai gamina sveikos mitybos patickalus, aptaria pasiektus rezultatus.
Gamina ekologiskas, tvarias maisto produkty pakuotes.

Pazinimo kompetencija Technologinis rastingumas visose
technologinio ugdymo kryptyse konstruojamas remiantis
moksline, inZinerine praktika jvairiuose kontekstuose, paZjstant ir
jvaldant medZiagas (ar komponentus, sistemas), jy savybes ir (ar)
charakteristikas, jrankius (ar priemones, jranga), technologinius
procesus ir (ar) sekas. Identifikuojant, aktualizuojant ir tikslinant
problemas mokiniai motyvuojami tinkamai vartoti technologines
savokas, kelti probleminius klausimus, vertinti poky¢iy ar idéjy
alternatyvy sociokulttirines, socioekonomines ir ekologines
pasekmes, pridétinés vertés galimybiy kiirima bei naudojima.
Generuojant, atrenkant ir vystant problemos sprendimo id¢jas
mokiniai skatinami tyrinéti ir kurti, sieti jvairiy sri¢iy Zinias ir
1gtdZius, kritiSkai reflektuoti patirtj ir paZanga, mokytis 18 klaidy,
iSsikelti naujus tikslus ir jy siekti.

Generuojant, atrenkant ir vystant problemos sprendimo idéjas mokiniai
nustato medaus savybes, aiSkinasi kaip kei¢iasi maistiné verté¢ medy
kaitinant, sieti jvairiy sri¢iy Zinias ir igtidzius, mokytis i§ klaidy.
Siekiant sukurti filmukus, tyrin¢jama pasirinktos temos medziaga,
remiamasi asmenine patirtimi, iSgirstais pasakojimais, faktine medZziaga.
Keliamos problemos ir ieSkomi sprendimo biidai./ Medijy menas

Komunikavimo kompetencija Mokiniai skatinami naudotis
Jvairiais informacijos Saltiniais ir priemonémis, ugdytis gebejimus
tikslingai ieskoti ir rasti informacija, ja atsirinkti ir taikyti, kurti
naujg praneSimg siekiant pristatyti save, problemos sprendimo
rezultata; pasirinkti raiSkos priemones ir formas tinkamas

Mokiniai rinkdami ir apibendrindami informacija uzduotims atlikti,
ieSkodami argumenty medaus poveikiui Zmogaus organizmui pagrijsti,
atrenkant reik§mingg informacijg filmo turiniui sukurti, skatinami
naudotis jvairiais informacijos Saltiniais ir priemonémis, ugdytis
gebéjimus tikslingai ieSkoti ir rasti informacija, ja atsirinkti ir taikyti.




komunikavimo situacijai ir adresatui; tikslingai, atsakingai ir
saugiai pasirinkti komunikavimo kanalus ir priemones,
interpretuoti ir kritiSkai vertinti praneSimus.

Pristatydami sukurtus filmukus, geba argumentuotai reflektuoti: temos

Vv —

patirtis/ Medijy menas.

PilietiSkumo kompetencija Demokratijg suvokia kaip
kasdieninio gyvenimo btida, demonstruoja pagarba Zzmogaus
teis€éms ir laisvéms, jvairioms tautoms ir kitoms visuomenés
grupéms, kitokiai nuomonei, prisiima atsakomybe uz savo veikla,
pasirinkimus ir jy rezultatus asmeninéje, visuomeninéje veikloje.
Susipazjsta su gamtos apsaugg, kultiiros paveldo objekty
saugojima reglamentuojanciais dokumentais ir jais vadovaujasi.
Mokiniai skatinami puoseléti tautinj identiteta, saugoti gamtos ir
kulttiros iSteklius, juos gausinti, racionaliai ir atsakingai vartoti.

Mokiniai gamina ekologiskas tvarias bi¢iy vasko drobeles maisto
pakavimui, tai pakeicia plastiko pakuotes, skatina saugoti gamtos ir
kultiros isteklius, juos gausinti, racionaliai ir atsakingai vartoti.

Modulio idéjos ir turinio dermé su TUM paZangos plane jtvirtintomis nuostatomis:
Integruoto formaliojo STEAM ir kultirinio ugdymo moduliy programos, kuriamos 5-12 klasiy mokiniams, atitinka Anyks¢iy rajono
savivaldybés TUM pazangos plane (toliau — PP) numatytg siekj uztikrinti kokybiska ugdymg visiems savivaldybés mokiniams nepriklausomai

nuo jy gyvenamosios vietos ir lankomos mokyklos. Integruoto formaliojo STEAM ir kultiirinio ugdymo moduliy programos siejasi su PP tikslu

tobulinti mokykly veikla keturiose prioritetinése srityse — lyderystés veikiant, jtraukiojo ugdymo, kultirinio ugdymo ir STEAM ugdymo.
Integruoto formaliojo STEAM ir kulttrinio ugdymo moduliy programy 5—12 kl. mokiniams jgyvendinimas padés spresti sisteminio ir
nuoseklaus integruoto ugdymo turinio triikumo problema, nors §iuo metu integruotas ugdymas vyksta, ta¢iau nepakankamai sistemingai.
Modulio idéja atitinka TUM PP numatyta siekj gerinti mokiniy pasiekimus (ypa¢ PUPP matematikos ir lietuviy kalbos rezultatus) per
inovatyvius ugdymo metodus, kurie sujungia kultiirinio ir STEAM ugdymo elementus. Siuo moduliu siekiama sukurti aktualy, patraukly bei

motyvuojantj pazinti, tyrinéti, kurti, analizuoti ugdymo turinj, integruojant skirtingus mokomuosius dalykus. Sis modulis pasitelkiant tinklaveika

bus jgyvendinamas visose Anyks¢iy rajono bendrojo lavinimo mokyklose.




Modulio turinys

(temy ir uzdaviniy rasome tiek, kiek reikia pasiekti tikslui)

UZdaviniai
(kaip daliniai rezultatai)
*(raSome tiek uzdaviniy, kiek manome,
kad reikia pasiekti numatytam rezultatui)

Sékmés kriterijai
(IS ko pamatysiu aS/vaikai pamatys,
uzdavinys pasiektas)

kad

Valandos

Kontakt.

Savaran-
kiskas

IS viso

Idéjos veikloms
individualiai, grupei,
klasei

1 tema: ,,Kaip biiti, kad gyventume darnoje su gamta (bitémis)?*

Probleminis klausimas: ,,Kokios
socialinés ir ekologinés problemos
aktualizuojamos filme ,,Medaus
Salis*?

1.1 Remiantis perzitrétu
dokumentiniu filmu ,,Medaus Salis‘*
identifikuoja Zmogaus elgesio su
gamta ir aplinka socialinius ir
ekologinius aspektus, pateikia jy
interpretacijas siejant su $io
laikmecio zmogaus veiksmy
pasekmémis.

1.2. I8 patikimy informaciniy
Saltiniy surenka informacija apie
biciy produkty naudojimo sritis ir
pagrindzia kiekvienos srities poveikj
Zmogui.

Probleminis klausimas: ,,Kokius
ekologijai reik§mingus sprendinius
gali padéti spresti bi¢iy vaskas?

1.3.Pagamina ekologiSkas, tvarias
biciy vasko drobeles ir pagrindZzia jy
verte ekologijai.

-Paaiskina ir pateikia argumenty, koks gali
biiti zmogaus ir gamtos rySys-dvasinis,
emocinis, ugdantis atsakinga vartojima.

- Paaiskina, pateikia idéjy, kaip Sis filmas
galéty paskatinti zmones permastyti savo
poziiir | gamtos iSteklius ir ekosistemy
i$saugojimg?

-Ivardina zinomus bi¢iy produktus
(,Minciy lietus*®)

-Atsirenka patikimus informacijos Saltinius
ir pateikia argumenty, kodél pasirinktas
Saltinis yra patikimas.

-Ivardina bi¢iy produkty nauda zmogui,
gamtai ir pan., savo teiginius argumentuoja.
-Sukuria bi¢iy produkty vartojimo
rekomendacijas savo Seimai (ar Seimos
nariams)

-Pateikia idéjy, kaip biciy vaskas gali padeéti
spresti ekologines problemas.

-Paaiskina, kodél drobelé naudingesné uz
maisting plévele.

-Pateikia idéjy, kaip galima pagaminti
vasko drobele.

-Susidaro veiksmy plang vasko drobelei
gaminti ir jo laikosi.

Dokumentinio filmo ,,Medaus
Salis“ aptarimas

Klausimai diskusijai pateikti
skyriuje-temoms realizuoti
reik§minga informacija

Darbas grupése-detalizuoja
biciy produkty nauda zmogui
ir sukuria vieng visos klasés
biciy produkty naudos korj.

Praktinis darbas:

biciy vasko drobelés gamyba
ir drobelés panaudojimo
galimybiy jvairove.




-Sukuria produkta (vyniojimo popieriy,
priespie¢iy dézute ir pan. i$ vasko drobelés.
-Pristato savo produkts, isryskina teikiamas
galimybes ir galimus ribotumus
(trikumus).

2 tema: ,,Imuniteto stiprinimo biuidai‘‘

Probleminis klausimas:
»Medingieji vaistiniai augalai
stiprina imuniteta? Mitas ar
tiesa?*¢

2.1. Sukuria medingy vaistiniy
augaly, kurie stiprina imuniteta,
reklaminj bukletg.

Probleminis klausimas: ,,Kuo bi¢iy
produktai gali buti naudingi
Zmogui?*“*

2.2. Grupése sukuria medijy meno
pavyzdzius (filmukus) tema ,,Kaip
stiprinti imunitetg?

-Paaiskina, kas yra imunitetas.

-Pasako, kaip gali save apsaugoti nuo
persalimo.

-Suranda informacija apie medinguosius
vaistinius augalus.

-Renka informacija apie imuniteto svarba
zmogaus sveikatai.

-Atpazjsta medinguosius vaistinius
augalus, nufotografuoja visus augalo
organus.

-Grupgje planuoja darba.

-Supranta, kas yra Zinynas.

-Moka naudotis programéle.

-Grupéje planuoja kiirybinj bei
igyvendinimo procesa;

-Prisiima atsakomybes;

-Generuoja kiirybines idéjas;

-Pasirenka tinkamg kinematografinj biida
atskleisti temai;

-Panaudoja turimas medijy meno (kino)
kiirimo Zinias bei geb¢jimus.

-Geba savo kiirybinj produktg pristatyti bei
argumentuoti.

0,5

0,5

Dirba poromis-

renka informacijg i$ patikimy
informaciniy Saltiniy apie
imuniteto svarba, pateikia du
teiginius.

Dirba grupése-sudaro ir
pristato minc¢iy zemeélapj, kaip
savo Seimose stiprina
imunitetg, kokiy vaistiniy
augaly arbatas geria.

Sukuria medingy vaistiniy
augaly, kurie stiprina
imuniteta, reklaminj bukleta.

Kuria trumpus medijy meno
pavyzdzius (filmukus) iki 3
min.

Potemés pateiktos skyriuje-
temoms realizuoti reikSminga
informacija




3 tema: ,,Medaus savybiy tyrimas. Medaus magija kulinarijoje.‘¢

Probleminis klausimas: ,,Ko bités
prideda i medy?*‘

3.1.Remiantis perzitirétu video ,,10
augaly, kurie pritraukia bites‘*
diskutuoja ar medaus verté, jo
sveikatinancios savybés ir medaus
pH priklauso nuo augaly is kuriy
surinktas nektaras.

Probleminis klausimas: Kokig
itaka sveikatai daro medaus pH ?.
3.2. pH su kiSeniniu ir Vernier pH
matuokliu identifikuoja, kokiomis
savybémis pasizymi medus:
rugstinémis ar bazinémis?

Probleminis klausimas:,,Kaip
galima iSlaikyti vaistines medaus
savybes, naudojant ji
kulinarijoje?**

3.3. Grupése suranda medaus
naudojimo budus, receptus, kaip
sukurti sveikuoliska produkta.

3.4. Praktinis darbas: kaip iSsaugoti
medaus vaistines savybes gaminant.
Sveika uzkandziy dézute.

-Zino, kas yra nektaras. 1
-I8vardina 5 augalus i$ kuriy bités renka
nektarg.

-Paaiskina, nuo ko priklauso medaus spalva
(rapsy, liepy, grikiy, medus su lipiumi).
-Pasiruosia praktikos darbui.

Rezultatus uzraso lenteléje(1-4 savybés)

-Pasirenka darbo priemones.
-Susidaro darbo plana. 1
-Zino kas tai yra pH matuoklis.

-Pasirenka vieng - keturias medaus riisis.
-Uzpildo lentel¢ ,,Medaus ruigstiniy savybiy
nustatymas pH su kiSeniniu ir Vernier pH
matuokliu ¢

-I8vardina keletg patiekaly gaminamy su
medumi. 4
-Pasako kokie yra terminio paruosimo
budai

-Paaiskina sveikos mitybos principus.
-Grupéje pasiskirsto pareigomis.
-Paaiskina, kaip medus gali biiti
naudojamas Saltuose patickaluose

-Pasako darbo atlikimo eiga.

-Laikosi saugaus darbo taisykliy

-Jvardina energetiniy batonéliy nauda
Zmogaus organizmui.

-Paaiskina kuo skiriasi Sildytas medus nuo
nesildyto.

Ziuri video

Diskusija- kaip augalai lemia
medaus skonj?

Po diskusijos kiekviena grupé
pristato savo iSvadas.

raktinis darbas laboratorijoje-
medaus savybes .

Praktinis darbas
laboratorijoje- ,,Medaus
rigstiniy savybiy nustatymas
pH su kiSeniniu ir Vernier pH
matuokliu.

Dirba grupése- analizuoja,
kaip terminis apdorojimas
suardo, panaikina tam tikras
medaus savybes.

Informaciniuose Saltiniuose
suranda sveikuolisky
batonéliy recepty, saloty
padazy recepty su medumi.
Praktinis darba-sveika
uzkandziy dézuté.

IS viso valandy 18val.




Pasiekimy ir paZangos vertinimas:

1. Vertinimo metodai:

Formuojamasis vertinimo metodas, praktinis darbas

2. Vertinimo rubrika*:holistiné

Kriterijus

1 lygis

2 lygis

3 lygis

4 lygis

Demonstruoja biciy vasko
drobeliy naudojimo bidus ir
paaiskina jy privalumus,
pagrindzia savo
pasirinkimus.

Demonstruoja biciy drobelés
naudojimo biida
(sumustiniams)

Demonstruoja biciy vasko
drobeliy naudojimo btdus
(sumustiniams, biriems
produktams).

Demonstruoja biciy vasko
drobeliy naudojimo btidus
(sumustiniams, biriems
produktams, skys¢iams )
pateikia idéjy ar pasitilymus
kur jas gali panaudoti.

Demonstruoja biciy vasko
drobeliy naudojimo bidus
(sumustiniams, biriems
produktams, skys¢iams )
pateikia idéjy ar pasitlymus
kur jas gali panaudoti,
pagrindzia savo
pasirinkimus.

Atpazjsta 2-6 medinguosius
vaistinius augalus,
nufotografuoja visus augalo
organus, sukuria reklaminj
bukleta ir jj pristato.

Atpazjsta 2 medinguosius
vaistinius augalus,
nufotografuoja augala,
sukuria reklaminj bukleta.

Atpazjsta 4 medinguosius
vaistinius augalus,
nufotografuoja visus augalo
organus, sukuria reklaminj
bukletg .

Atpazjsta 5 medinguosius
vaistinius augalus,
nufotografuoja visus augalo
organus, sukuria reklaminj
bukleta.

Atpazjsta 6 medinguosius
vaistinius augalus,
nufotografuoja visus augalo
organus, sukuria reklaminj
bukleta ir jj pristato.

Pristato kiirybinius filmukus
tema: ,,Imuniteto stiprinimo
btdai“, argumentuoja savo
pasirinkimus.

Filmukas i§ dalies atsako j
pasirinkta potemg; iS dalies
gebama naudoti
audiovizualinés priemonés;
i§ dalies geba argumentuoti
pasirinkima.

Filmukas atsako ] pasirinkta
potemg; pateikiama
informacija, tikslingiau
naudojamos audiovizualinés
priemongs; i$ dalies geba
argumentuoti pasirinkima.

Filmukas atsako ] pasirinktg
potemg; aiskiai pateikiama
informacija; tikslingiau
naudojamos audiovizualinés
priemongs; geba
argumentuoti pasirinkima.

Filmukas atsako j pasirinkta
potemg; aiskiai pateikiama
informacija; naudojamos
audiovizualinés priemongs;
kiirybiskai interpretuojama
tema bei jos perteikimas;
paisoma autoriy teisiy.

Indikatoriais, pH matuokliu
identifikuoja ir palygina 1-4
rusiy medaus rugstinguma.
Rezultatus uzraso lenteléje,
iSanalizuoja, paraSo i§vada.

Uzpildyta lentelé ,,Medaus
rugstiniy savybiy nustatymas
indikatoriais, pH matuokliu‘‘
Pasirinkta 1 medaus rasis,
uzraSyti rezultatai, néra
palyginimo, néra paraSytos
iSvados.

Uzpildyta lentelé ,,Medaus
rigstiniy savybiy nustatymas
indikatoriais, pH matuokliu‘
Pasirinktos 2 medaus rtsys,
rezultatai uzrasyti,
iSanalizuoti lentelés
duomenys, néra paraSytos
iSvados.

Uzpildyta lentelé ,,Medaus
rigstiniy savybiy nustatymas
indikatoriais, pH matuokliu‘
Pasirinktos 3 medaus rusys,
uzrasyti rezultatai,
iSanalizuoti lentelés
duomenys, parasSyta iSvada.

Uzpildyta lentelé ,,Medaus
rugstiniy savybiy nustatymas
indikatoriais, pH
matuokliu‘‘. Pasirinktos 4
medaus riisys, uzrasyti
rezultatai , iSanalizuoti
lentelés duomenys, paraSyta
iSvada.




Temos numeris Erdvé, priemonés, medZiagos

1. Medijy veikloms: Lauko klasé/kupolas arba kita kino perzitiroms pritaikyta erdvé, projektorius, kompiuteris, garso kolonélés, mobilieji
telefonai;
Technologijy veikloms: kompiuteris, dokumenty kamera, lygintuvas, kepimo popierius, medvilninis audinys ,vaskas, zirklés.

2. Mokyklos teritorija, lauko klas¢ kupolas. Programélés Flora incognito , Plantsnap, PlantNet, iNaturalist, Zinynas, mobilieji telefonai,
projektorius, kompiuteris, garso kolon¢lés.

3. Chemijos laboratorija ,technologijy kabinetas. Indikatoriai, pH juostelés, keturiy riiSiy medus, kompiuteris, dokumenty kamera,
virtuvés jranga, maisto produktai.

TEMOMS REALIZUOTI REIKSMINGA INFORMACIJA

1 tema: ,,Kaip biiti kad gyventume darnoje su gamta (bitémis)“

Veiklos:

1.Mokiniai zitri dokumentinj filma ,,Medaus Salis”

(Zmonés Cinema): https://zmonescinema.lt/filmas/medaus-salis/1166

Filmo anonsas: https://www.youtube.com/watch?v=0UPx9ZtTLJc galite naudoti ir kitas legalias kino platformas

2. Dokumentinio filmo ,,Medaus $alis* aptarimas.

Klausimai refleksijai:

1. Filme pristatomas laukinés bitininkystés reiskinys lemiantis zmogaus gyvenimo biidg. Ar kada nors teko susipazinti/ matyti/ girdéti apie tokj bitininkystés
budg?

2. Kokius sugyvenimo su gamta momentus jzvelgéte Siame filme?

3. Kodél ir kuo bités yra svarbios Sio filmo personazui?

4. Kokie santykiai atsiskleidZia tarp pagrindinés veikéjos H. Muratovos ir jos mamos, medaus pardavéjy bei atsikrausciusiy Salia gyventi klajokliy Seimos
nariy?

5. Kaip manote, ar jmanomas toks gyvenimo biidas Siuolaikiniame, industriniame pasaulyje?

6. Pateikite pavyzdziy/ pasakojimy i$ savo Seimos, giminés ar pazjstamy santykio su bitémis bei jy produktais.

3.Darbas grupése-detalizuoja biciy produkty naudg zmogui ir sukuria vieng visos klasés biciy produkty naudos korj.

I patikimy informaciniy Saltiniy surenka informacijg apie biciy produkty naudojimo sritis ir pagrindzia kiekvienos srities poveikj Zmogui.
Patikimi $altiniai gali biiti bitininky internetiniai puslapiai pvz:

https://bitininkas.lt/

https://www.medausnamai.lt/biciu-produktu-nauda-seimos-imunitetui

https://broliumedus.lt/biciu-duonele-kada-vartoti-biciu-duona-nauda/

Bernardinai.lt

https:.//www.bernardinai.lt » biciu-produktai-kada-yra-...

Biciu produktai — kada yra maistas, o kada vaistas



https://zmonescinema.lt/filmas/medaus-salis/1166
https://www.youtube.com/watch?v=OUPx9ZtTLJc
https://bitininkas.lt/
https://www.medausnamai.lt/biciu-produktu-nauda-seimos-imunitetui
bernardinai.lthttps://www.bernardinai.lt%20›%20biciu-produktai-kada-yra-.../
bernardinai.lthttps://www.bernardinai.lt%20›%20biciu-produktai-kada-yra-.../
bernardinai.lthttps://www.bernardinai.lt%20›%20biciu-produktai-kada-yra-.../
bernardinai.lthttps://www.bernardinai.lt%20›%20biciu-produktai-kada-yra-.../
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.bernardinai.lt/biciu-produktai-kada-yra-maistas-o-kada-vaistas/&ved=2ahUKEwizxr6V5rSMAxXlgf0HHcDvKA0QFnoECCQQAQ&usg=AOvVaw2wx6h2EHSoPi8IpAhZ3qkx

Informacija mokytojui

Bi¢iy produkty nauda Saltuoju mety laiku itin svarbu stiprus imunitetas, gera savijauta, teigiama nuotaika. | pagalba mums ateina natiirals vitaminai i$
gamtos — puikieji bi¢iy produktai. Tai ne tik medus, bet ir ziedadulkes, pikis, bi¢iy duonelé, vaskas, bi¢iy pienelis.

Kuo mums naudingos Ziedadulkés?

Ziedadulkése gausu vitaminy: A, B grupés, C, D, E, karotinoidy, rutino, folinés ragsties, baltymy ir mikroelementy. Ziedadulkes stiprina imuniteta, teigiamai
veikia nervy sistema, gerina nuotaika, suteikia energijos. Ziedadulkes rekomenduojama vartoti vieng ar du ménesius (darant savaités pertrauka), patartina
pirmoje dienos puséje. Suaugusiajam vartoti apie 20 g per dieng (valgomajj Saukstg), vaikui — tiek gramy ziedadulkiy, kiek jam mety.

Biciy pikis — natiiralus antibiotikas

Mokslininkai nustaté, kad bi¢iy pikis turi antimikrobiniy, antivirusiniy savybiy, mazina uzdegima, skausma. Biciy pikis yra pats stipriausias natiiralus
antibiotikas miisy geografinéje platumoje. Pikyje gausu mikroelementy, ypa¢ daug cinko ir mangano, kurie itin svarbis lgsteliy augimo, diferenciacijos
procesams. Jame randamas nedidelis beveik visy vitaminy ir 17 aminortig§¢iy kiekis. Biciy pikis tinka gydyti sloga, gerklés uzdegima, kitas virSutiniy
kvépavimo taky ligas. Pikis pasizymi imuning sistemg aktyvinanciu poveikiu. Bi¢iy pikj patariama vartoti nusilpusiems, turintiems polinkj daznai sirgti
kvépavimo taky ir kitomis persalimo ligomis Zmonéms.

Medus su koriu — natiirali kramtomoji guma

Medus koryje ilgiau iSlieka skystas, geriau iSsaugo savo naudinggsias savybes. Medy su koriu rekomenduojama kramtyti ilgesnj laikg (apie 10 minuciy).
Tokiu budu organizmas gauna ne tik medaus, bet ir daugelj vertingy komponenty: vitamino A, ziedadulkiy, bi¢iy pikio. Beje, bi¢iy vaske vitamino A
(karotino) yra netgi daugiau negu morkose. Kramtant medaus korj, vitaminai pasisavinami per burnos gleivine. ISkramtytg vaska reikia iSspjauti, taciau nieko
tokio, jei gabalélj jo nurysite.

Biciy duonelé imunitetui stiprinti

Pagrinding bi¢iy duonelés dalj sudaro biciy surinktos ziedadulkes. Bités jas sudeda j korio akeles ir uzkonservuoja. Bi¢iy duoneléje yra baltymy, riebaly
rugsciy, vitaminy, mikroelementy, fermenty, flavonoidy, angliavandeniy. Bi¢iy duoneléje esantys baltymai padeda atkurti prarastas jégas, tonizuoja
organizma, stimuliuoja ir teigiamai veikia imuning sistema, didina atsparumg stresui. Bic¢iy duonelé papildo organizmg vitaminais ir mikroelementais, stiprina
kaulus, atjaunina oda. Ji veiksminga hipertenzijos profilaktikai, kraujagysliy ir Sirdies veiklai gerinti.

Biciy duonelés rekomenduojama profilaktiskai vartoti po 10—15 g per dieng (pirmoje dienos puseje po valgio), ypa¢ ziemos, pavasario laiku. Vaikams biciy
duonelés patartina vartoti po 1 arbatinj Saukstelj per dieng. Pavartojus vieng ménesj, daryti savaités pertrauka.

Biciu pienelis Biciy pienclis (apilakas) — tai labai koncentruotas bic¢iy tam tikry liauky sekretas, kuris yra pilnavertis ir biologiskai aktyvus maisto produktas,
turintis ypa¢ daug naudingyjy medziagy: hormony, vitaminy (B grupés, A, D, PP, E), net 14—15 mikroelementy, apie 20 procenty baltymy, kelis procentus
riebaly, nemazai sacharozés ir 22 aminoriigstis, kurios reikalingos organizmui normaliai augti. Sis produktas ypa¢ gerai virskinamas ir Zmogaus organizmas
geba jsisavinti net apie 80 procenty visy bi¢iy pienelyje esanciy medziagy.


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.bernardinai.lt/biciu-produktai-kada-yra-maistas-o-kada-vaistas/&ved=2ahUKEwizxr6V5rSMAxXlgf0HHcDvKA0QFnoECCQQAQ&usg=AOvVaw2wx6h2EHSoPi8IpAhZ3qkx
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.bernardinai.lt/biciu-produktai-kada-yra-maistas-o-kada-vaistas/&ved=2ahUKEwizxr6V5rSMAxXlgf0HHcDvKA0QFnoECCQQAQ&usg=AOvVaw2wx6h2EHSoPi8IpAhZ3qkx
https://www.medausnamai.lt/ziedadulkes-ekologiskos-100-g
https://www.medausnamai.lt/biciu-pikis-2
https://www.medausnamai.lt/medus-su-koriu-ekologiskas
https://www.medausnamai.lt/biciu-duonele

Kuo naudingas biciy pienelis?

Pirmiausia, kadangi jame yra daug veikliyjy medziagy, zinoma, jos papildo miisy organizmg ir prisideda prie jvairiausiy sistemy geresnio funkcionavimo,
,,pastiprina organizma. Néra tiksliai Zinoma, kaip, ta¢iau manoma, kad bi¢iy pienelis prisideda prie augimo bei atsistatymo procesy kiine. Sios i§vados
daromos remiantis ne tik moksliniais tyrimais, taciau ir stebint bi¢iy gyvenimg — bi€iy pieneliu maitinama motinélé i§ paprasto, niekuo neissiskiriancio
kiausinélio, uzauga pusantro karto didesné nei bités darbininkes ir gali poruotis bei déti kiauSinélius net keleta

mety.

Biciy pienelis

gali biiti naudingas daugeliu atvejy. Jis padeda pagerinti:

Bendrg organizmo bikle;

Juisy apetita;

Medziagy apykaita;

Sirdies darba;

Atmintj;

Regéjima;

Streso padarinius;

Fizing, psichologing ir protine bukle;

Lytinj pajeguma;

Veikia energizuojanciai.

Kaip vartoti biciy pienelj?

Biciy pienelj rekomenduojame vartoti po 50-200 mg (zirniuko dydzio gabalélj) per diena 15-30-ies dieny periodais. Vaikams nereikéty virSyti 10-50
mg per diena. Padarius ménesio pertrauka kursa galima kartoti net keletg karty — ypac Ziema ir pavasarj. Bi¢iy pienelj reikéty vartoti ryte ar per pietus
pries valgj, pasidéjus po liezuviu reikiama kiekj laukti, kol iStirps. Bitent taip jis geriausiai pasisavinamas, nes patekus tiesiai j skrandj fermentai
sunaikina daug geryjy jame esanciy medziagy

Pamokos technologiju kabinete :

Veiklos:

1.Minciy lietus-bi¢iy vasko panaudoejimo galimybés.

Informacija mokytojui: Biciy vaskas gali prisidéti prie ekologiniy problemy sprendimo keliais biidais:

1.

2.

Biciy vaskas gali biiti naudojamas kaip natiirali alternatyva plastikui. Pavyzdziui, bi¢iy vasko drobelés gali biiti naudojamos maisto produktams
laikyti, taip sumazinant plastikiniy pakuociy naudojimg ir atlieky kiekj.

Biciy vaskas yra natiiralus ir visiSkai biodinaminiy medziagy, todél jo naudojimas prisideda prie mazesnio plastiko ir kity sintetiniy medziagy
poveikio aplinkai.

Bitininkysté, kuri padeda gaminti bi¢iy vaska, taip pat skatina sveiky biciy populiacijy i$saugojima. Bités yra svarbios ekosistemos dalys, nes jos
apdulkina daugelj augaly, todél jy iSsaugojimas padeda palaikyti biologing jvairove.

Biciy vaskas gali biiti naudojamas kaip izoliaciné medziaga, pvz. bités uzsandarina korio akutes, avilio skylutes.

Bitininkysté ir bi¢iy vasko gamyba gali skatinti zmones dométis apie ekologijg ir tvaruma, taip padedant didinti sgmoninguma apie aplinkos
problemas.



6. Tvarus bi¢iy vasko gaminimas ir bitininkysté gali sukurti darbo vietas ir skatinti vietos ekonomika, kas gali prisidéti prie bendruomeniy, kurios
ripinasi aplinka, gerovés. Visi Sie aspektai rodo, kad bi¢iy vaskas gali biiti vertingas jrankis sprendZiant ekologines problemas ir skatinant tvary
gyvenimo biida.

2.Praktinis darbas- kaip biciy vaskas gali padéti spresti ekologines problemas?
Ekologiskos, tvarios bi¢iy vasko drobelés gamyba ir drobelés panaudojimo galimybiy jvairové.

Sios drobelés, padengtos bi¢iy vasku yra ekologiska ir tvari alternatyva plastikinei maistinei plévelei. Jos ne tik gardziai kvepia, bet ir prisideda prie aplinkos
tausojimo, skatinant rinktis atsakingg ir tvary gyvenimo buida.

Biciy vasko drobeliy gaminimo video

https://www.youtube.com/watch?v=91Ibr6- x3jE

Bidiy vasko drobelé LRL 02-10 | Jokio plastiko, jokiu atlieky ..

Pazitiréje video mokiniai atlieka praktinj darba-i§ natiiralios medvilnés, vasko gamina drobeles.

I$ pagamintos drobelés lanksto krepselius sumustiniams, biriems produktams ir pan., paaiskina privalumus, pateikia idéjy ar pasitlymus kur jas gali panaudoti,
pagrindzia savo pasirinkimus (dél ko jas verta ten panaudoti, ka tai duos tvarumui tobulinant, kei¢iant esama situacija)

Drobelés panaudojimo biidai:

https://www.youtube.com/watch?v=nQ85FZ0Ah60

https://www.youtube.com/watch?v=mYAa_ d2NjCU

Grupé mokiniy padaré lankstinuka (prisegtas priede)

2 tema:,, Imuniteto stiprinimo buidai.‘¢

Veiklos:

1. Dirba poromis-renka informacijg i$ patikimy informaciniy $altiniy apie imuniteto svarba, pateikia du teiginius.

2.Dirba grupése-sudaro ir pristato min¢iy Zemélapj, kaip savo Seimose stiprina imuniteta, kokiy vaistiniy augaly arbatas geria.
3. Sukuria medingy vaistiniy augaly, kurie stiprina imuniteta, reklaminj bukleta.

Atsisiuncia vieng i§ programéliy : Flora incognito , Plantsnap, PlantNet, iNaturalist

Dirbtinj intelekta naudojanti programeélé gali atpazinti 90 proc. visy zinomy augaly ir medziy. Aplikacija identifikuoja jvairius lapus, ziedus, vaisius, séklas ir
zieve — beveik viska, kg sutiksite savo sode. Nufotografavus arba jkélus augalo nuotraukg j programéle, ji pasakys, kas tai, kaip jj auginti, kiek Sviesos ir
vandens jam reikia. Atpazing augala, galite kurti kolekcijg ir i§saugoti ja iSmaniajame telefone.

Su zinynais, programéle ieSko medingyjy vaistiniy augaly, juos atpazjsta, nufotografuoja visus augalo organus.

Sukuriamas mokyklos teritorijoje auganc¢iy medingyjy vaistiniy augaly reklaminis bukletas.

Bukleto pavadinimas ,,Medingi vaistiniai augalai: gamtos dovanos jiisy sveikatai‘

Vizualizacija: atpaZjsta ir nufotografuoja visus augalo organus (pvz., eziuol¢, Salavijas, méta).

Augaly aprasymai: pasirenka 5-7 populiarius medingus vaistinius augalus. pvz. eziuolé (nauda, naudojimo biidai).

Kiekvienam augalui pateikia :nuotrauka, trumpg aprasyma, naudingas savybes, galimus naudojimo biidus (arbatoms, tepalams, eteriniams aliejams ir kt.)


https://www.youtube.com/watch?v=9Ibr6-_x3jE
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.facebook.com/LRT.labasrytas/videos/bi%25C4%258Di%25C5%25B3-va%25C5%25A1ko-drobel%25C4%2597-lrl-02-10/229588801394755/&ved=2ahUKEwjmp7rv87SMAxXNh_0HHflvLM4QwqsBegQIDRAF&usg=AOvVaw2XVHblPwkDYS088eI2yz7R
https://www.youtube.com/watch?v=nQ85FZ0Ah60
https://www.youtube.com/watch?v=mYAa_d2NjCU

4. Kiirybiné uzduotis: grupése sukuria mediju meno pavyzdzZius (filmukus) tema ,,Kaip stiprinti imuniteta?
Darbas grupése —pasirenka poteme:
- Sportuoju, nors ...;
- Maudynés;
- Medaus Saukstelio galia;
- Juokas pakrauna;
- Geriu zoleliy arbata;
- Miegas naktj — pailsina;
- [kvépk misko.
Kuria trumpus medijy meno pavyzdzius (filmukus) iki 3 min. Filmukas parengiamas filmuojant ir montuojant su mobiliu telefonu.
Filmuky pristatymas vyksta klaséje, grupés argumentuoja temos pasirinkima, filmuko id€jos bei jgyvendinimo procesa, iSryskina i$§ukius ir sékmes bei
aktualizuoja §j filmuka.

3 tema: Medaus savybiy tyrimas. Medaus magija kulinarijoje.

Chemijos laboratorija, indikatoriai, pH juostelés, keturiuy riusiy medus.

Veiklos:

1. Mokiniai ziiiri video-geriausi augalai bitéms https://www.youtube.com/watch?v=89BrWfK TQuk
10 augaly,kurie pritraukia bites https://www.youtube.com/watch?v=47JvSpLIRdI

2. Trumpa diskusija: IS kuriy augaly surinktas medus suteikia daugiausia gydomuju savybiy?

Kaip zmonés gali padéti bitéms gauti kokybiskesnj, Zzmogaus sveikatai vertingesnj medy?

Kodél bitéms svarbis jvairiis augalai (turi jtakos jy sveikatai ir i§likimui)?

Kokig jtaka biciy pasirinkti augalai turi jy surenkamam nektarui (poliflorinis ir monoflorinis medus, spalva, skonis, tirpumas)?

Kaip nektaras virsta medumi? (apie tai, kas vyksta su nektaru, kokie procesai brestant medui).

Kurie i§ vaizdo jraSe paminéty augaly tau pasirodé patys idomiausi ar netikéciausi biciy traukos $altiniai? Pasirenka po keleta skirtingy augaly ir pristato kodél
jis naudingas/nenaudingas bitéms ir medaus kokybei.

3. Po diskusijos mokiniai atlieka praktinj darba laboratorijoje- medaus savybés (spalva, kvapas, skonis, klampumas siejant su konkreciais augalais).
I priedas:praktikos darbo eiga

4. Praktikos darbas laboratorijoje- ,,Medaus riigstiniy savybiuy nustatymas pH su KkiSeniniu ir Vernier pH matuokliu .*¢

2 priedas: praktikos darbo eiga

Technologijy kabinetas, kompiuteris, virtuvés jiranga, maisto produktai

Veiklos:

1.Klausimai diskusijai: Kokiy temperattiry reikia vengti norint islaikyti medaus naudinggsias savybes.
-Ar kaitinant medus praranda savo naudingas savybes?

-Sildyto ir nesildyto medaus poveikis organizmui?

-Kokie mikroelementai suyra, kokie i$silaiko? Kokioje temperatiiroje.

-Kokiy metody reikia laikytis gaminant karstus patiekalus su medumi,kad i§saugoti jo naudingas savybes
-Kokiuose patiekaluose medus gali biiti cukraus pakaitalas.

2.Kirybiné-praktiné uzduotis-sveika uzkandziy dézuté.


https://www.youtube.com/watch?v=89BrWfKTQuk
https://www.youtube.com/watch?v=47Jv5pLIRdI

-Aptarti, kas yra uzkandziy dézuté ir kodél ji yra naudinga.

-Paminéti, kokie yra sveiki uzkandziai ir jy nauda organizmui.

-Pateikti sgrasa ingredienty, kuriuos galima naudoti uzkandziy dézutéje (pvz., vaisiai, darzovés, rieSutai, jogurtas, stiris, duona, krekeriai, medus).
-Diskutuoti apie galimus derinius su medumi (pvz., graikiniai rieSutai su medumi, jogurtas su vaisiais ir medumi ir t.t.).

-Skatinti mokinius pasirinkti ingredientus, kurie jiems patinka.

-Mokiniai suskirstomi j grupes ir kuria savo uzkandziy dézute¢ su medumi, naudojant pasirinktus produktus. -
Skatinti kiirybiskuma: mokiniai gali sukurti jvairius derinius, naudoti medy kaip padazg ar saldiklj.

Degustacija ir aptarimas

Kiekviena grupé pristato savo uzkandziy dézute ir paaiSkina,kodél pasirinkti ingredientai gerai dera su medumi.

Diskusija: kuriy skoniy deriniai buvo sékmingiausi ir kodél?

Ka galima patobulinti, kad uzkandziai biity dar skanesni ir sveikesni?

I3vados:Sios pamokos ne tik suteikia mokiniams Ziniy apie sveikus uzkandzius, bet ir skatina kiirybiskuma bei bendravima. Taip pat jie i§moksta, kaip
paruosti skanius ir sveikus uzkandzius, kurie gali biiti lengvai pritaikyti kasdieniame gyvenime.

Galima pasitlyti receptus:
RieSuty ir uogy saldieji batonéliai

e 1/4 puodelio natiiralaus medaus (apie 80g.);

2 valg. Saukst. kokosy aliejaus;

1/4 puodelio rieSuty sviesto (60g., naudojau skrudinty Zemés riesuty, bet puikiai tiks ir migdoly);
3 puodeliai piisty rudyjy ryziy;

Sauja pekano riesuty;

Sauja dZiovinty spanguoliy;

Sauja dziovinty goji uogy;

1/4 puodelio sezamy sékly;

1/5 puodelio skaldyty migdoly.

Gaminimo eiga

1. Forma, j kurig pilsime batonéliy masg, padengiame kepimo popieriumi.
Mikrobangy krosneléje arba ant silpnos ugnies iStirpdome medy su rieSuty sviestu ir kokosy aliejumi, maiSome tol kol gausime vientisa mase.
3. Dideliame dubenyje sumaiSome pustus ryzius, migdolus, rankom sulauzytus pekanus, sezamy séklas, spanguoles ir goji uogas. Uzpilame

4. medaus mas¢ ir maiSom kol viskg gerai padengsim! Jei atsibos maiSyt Saukstu, drgsiai merkit rankas ir gerai paminkykit Supilam viska j forma

patiestg kepimo popieriumi.

Su kepimo popieriaus skiaute viskg paspaudziam rankomis kad gerai sulipty ir nebelikty judanciy i§ vietos ryZziy ar rieSuty.

Dedam j Saldymo kamerg 1 valandai. Tada perkeliam j Saldytuvg ir palaikom pernakt.

7. IS ryto supjaustom gabaléliais. Pjaustom i$ karto, nes pabuve kambario temperatiiroj batonéliai pradeda lengvai luzinéti. Galima apvynioti
popieriumi kad nelipty prie ranky valgant .

8. Batonélius laikome Saldytuve.

o

Nekepti aviZiniai batonéliai su kakava



Porcijos: ~20 gabaléliy
Ingredientai
Sausi produktai

e 180 g pilno griiddo aviziniy dribsniy (ne greito paruosimo)
e 60 g lazdyno riesuty
e 3 v.s. kakavos

Uzpilas
e 2 valg. §. rieSuty sviesto (sudétyje turi biiti 90% ir daugiau rieSuty)
e 2 valg. §. medaus
e 2 valg. 8. kokosy aliejaus
e 1 arb. S. vanilés ekstrakto

ziupsnelio druskos
Gaminimas

1. Pusg aviziniy dribsniy (90 g) ir lazdyno rieSutus sudékite j maisto smulkintuva ir sumalkite iki rupiy milty. Gautg miSinj suberkite i dubenj, kartu
sudékite likusius avizinius dribsnius ir kakava. Viskg iSmaisykite.

2. Uzpilui j nedidelj puoda sudékite riesuty sviesta, medy, kokosy aliejy, vanilés ekstrakta ir druska. Viskg kaitinkite ant vidutinés ugnies, vis pamaisant,

kol medus ir kokosy aliejus issilydys.

Gautg uzpila supilkite j sausa mi$inj ir gerai iSmaisykite.

Pailga kekso forma isklokite kepimo popieriumi. | ja sudékite gauta masg ir gerai suspauskite/supresuokite.

5. Dékite j Saldytuva porai valandy. Sustingus masei, jg supjaustykite norimo dydzio batonéliais. Juos reikty laikyti Saldytuve.

B w

Pastabos
O JEI MEGTU SALDZIAU? Jdékite papildomai 1-2 valg .§. medaus. Pagal dabartinj recepta, batonéliai yra tik $velniai saldis, tad dideliems smaliziams tikrai
reikty jdéti papildoma Sauksta medaus.

AR TINKA TIK LAZDYNO RIESUTAI?
Galite rinktis rieSutus, kuriuos labiausiai mégstate. Migdolus, anakardzius, zemés rieSutus ir pan.

KUO DAR GALIU PASKANINTI?
Galima deti dziovinty vaisiy, kanapiy baltymuy, jvairiy se€kly (molitigy, saulégrazy, netgi chia). Avizinius dribsnius galima keisti 5 griidy dribsniais. Pati nesu
bandziusi, bet medy bty galima keisti datuliy, agavy ar palmiy sirupu.

PrancuziSkos morky salotos su medumi ir garsty¢iomis — gaivios ir traskios

Isbandykite pranciiziSkas morky salotas. Morka — viena ty darzoviy, kurios nemégstanciy surasti yra sunku. Spalvingg ir traskia §viezig morkg su malonumu
valgo net vaikai. Ji taip pat tikras iSsigelbéjimas tiems, kas nori sutaupyti ir sveikai maitintis. PranctiziSkas morky salotas valgykite Saltas.



Ingredientai Morkos 500 g Dizono garsty¢ios 2 a. §. SvieZiai spaustos citrinos sultys 1 v. §. Alyvuogiy aliejus 2 v. §. Medus 1 a. §. Druska ir pipirai SvieZios
petrazolés Nedidelis svogtinas 1 vnt.

ISbandykite pranciiziSkas morky salotas. Morka — viena ty darzoviy, kurios nemeégstanciy surasti yra sunku. Spalvinga ir traskia Sviezig morka su malonumu
valgo net vaikai. Ji taip pat tikras iSsigelbéjimas tiems, kas nori sutaupyti ir sveikai maitintis. Pranctiziskas morky salotas valgykite Saltas.

Gaminimo eiga

1.Morkas sutarkuokite, svogiing smulkiai susmulkinkite ir sudékite j saloting.

2.Dubenélyje sumaisykite diZono garstycias, citrinos sultis, medy, aliejy, druska ir pipirus. Gerai iSmaisykite ir apliekite morky-svogiiny misin;.
3.Sudékite smulkintas Sviezias petrazoles ir gerai iSmaiSykite. Skaniausios bus patiektos Saltos.

Medaus garstyc¢iu padazas ,,ISgelbék salotas”

Padazui reikes:

50g medaus

50 g Dijon ar kity garstyciy

50 g alyvuogiy aliejaus (naudojau su Zolelémis)
Druskos

Pipiry

Jums taip pat reikes:

Stiprios rankos padazui suplakti

Stiklainelio, padazui laikyti Saldytuve.

ISmaisykite medy ir garstycias. Ipilkite citrinos sultis, naudokite pipiry ir druskos pagal skonj. Galiausiai pamazu pilkite aliejy ir maisykite iki vientisos
konsistencijos.

Padazo uzteks keliems kartams. Viskas, ka jums reikia padaryti, tai mégautis mégstamomis salotomis. Sj kartg pasirinkau lengvas zalios spalvos salotas su
mocarela siiriu.


https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/morkos
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/dizono-garstycios
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/svieziai-spaustos-citrinos-sultys
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/alyvuogiu-aliejus
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/medus
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/druska-ir-pipirai
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/sviezios-petrazoles
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/sviezios-petrazoles
https://www.delfi.lt/receptai/ingredientai/nedidelis-svogunas

