NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMOS 2025 METU SPALIO-GRUODZIO MENESIAIS

1-12 KLASIU MOKINIAMS (su tiksliniu valstybés finansavimu) ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBEJE

Eil. Svietimo NVS programos Uzsiémimy Kontaktinio
Nr. teikéjo pavadinimas (NVS vykdymo vieta | asmens mob.
pavadinimas, | programos kodas NS Trumpas NVS progamos turinys telefono Nr.
juridinio programy registre)
asmens kodas
1. Anyksciy Karaté sportas 1-4 Mokiniu ui sindi K C ant karaté <ok dini .. Antano Vienuolio Egidijus
karaté sporto Klasiy mokiniams okiniy uzimtumas supazindinant su karate istorija, taikant karaté sporto $akos pradinio paruosimo progimnazija Silaika —
klubas (NVS programos programas bei neformalaus ugdymo formas ir metodus. Kvalifikuotas specialistas grupéje ves +370 620
154281 4,84 kodas 120502816) karate sporto uzsiémimus, bendraus temomis, kurios yra opios jy amziuje bei suteiks bendra 25 590:
> Karate sportas 58 reikalingg informacijg ir Zinias. Uzsiémimy metu, kurie bus vykdomi ne maziau kaip du kartus per Eugeni jL’JS
' Klasi nIl)okiniams savaite, bus ugdoma ir lavinama: savikontrolé ir bendravimas (gebéjimas kontroliuoti agresija, Silaika —
(NV% OOTAMOS gerbti oponentus ir pozityviai komunikuoti uzsiémimy metu); fiziniy savybiy ugdymas +370 612
kodas 1%0502817) (koordinacija, greitumas, jéga ir lankstumas); pradinio, paruoSiamojo lygio karate ir savigynos 67 535
3 Karatz 9127 technikos mokymas; komandinés ir individualios didaktinés rungtys, zaidimai, padedantys
' 1 zzrat'e sportas k_l ' | socializuoti ir komunikuoti grupése; teoriniai uzsiémimai skirti vaiky socializacijos aktualijoms,
B glmrll(a}zgos a8 1 sveikos gyvensenos temomis bei supazindinimas su karaté istorija, kultdra. Programoje
N\r}ng Intams dalyvaujantys vaikai jgytas zinias ir jgidzius galés iSbandyti teorinése ir praktinése patikrose,
k(o das ;gggé;r;fgs) kuriose, jiems bus jteikti diplomai, pazymos
4, Goda Zalecké | Gatvés Sokiai 1-4 kl. | Programos skirtos 1-4, 5-8 ir 9—12 klasiy mokiniams, kurie domisi ar noréty susipazinti su gatvés [ Antano Vienuolio Goda
(NVS programos Sokiais bei jy kultiira, taip pat norintiems tobuléti Sokio srityje. Programa vykdoma kontaktiniu progimnazija ir Zalecké —
kodas 120301491) biidu. Programos metu dalyviai susipazins su gatvés Sokiy istorija, iSmoks Sokio pradmenis, zais Antano +370 631 65
5 Gatves Sokiai 5-8 KI Judriuosius zaidimus, lavins savo kino judejimo galimybes, atliks kurybines uzduotis, lavins Baranausko 104
' (NV$ programos " | koordinacijg, gerins fizing forma, muzikalumg ir artistiSkumg. Sokéjai turés galimybe susipazinti pagrindiné
kodas 120301492) | SV o o , , mokykla
6 Gatves Sokial 9-12 komandinio sporto ypatumais, taip pat Sokti porose ar individualiai. Si programa vaikams suteiks
' Kl galimybe patirti judéjimo dziaugsma, susirasti draugy bei patobulinti bendrasias kompetencijas.
(NVS r(; amos Programoje iSmoktus dalykus dalyviai puikiai galés pritaikyti mokyklos veikloje, namuose ar
kodas 11)203%02035) ateityje, sudalyvauti jvairiuose renginiuose, koncertuose, konkursuose. Programos metu dalyviai
taps gatvés Sokéjy bendruomene — komanda, siekiancia bendry tiksly
7. Juozas Kamuolio Zaidimai | Si programa skirta vaikams (1-4 Kkl.) susipazinti su kvadrato, futbolo Zaidimais. Vaikai i§moks Kavarsko Juozas
Siauciulis (NVS programos taisyklingy futbolo ir kvadrato zaidimo pratimy, susipazins su pagrindiniais futbolo ir kvadrato pagrindiné Siauciulis —
kodas 120503093) | terminais, taisyklémis. Programos veiklos skirtos jvairaus amziaus ir lyties, jvairiy gabumy mokykla- +370 687 73
vaikams. Ugdytiniai turés galimybe stebéti futbolo ir kvadrato varzybas ir diskutuoti su treneriais, daugiafunkcis 102
dalyvauti edukacinése kelionése, mokysis kolektyvinio bendravimo, tarpusavio supratimo bei centras




atsakomybés. Planuojamos vasaros stovyklos. Veiklos bus organizuojamos po pamoky,
SesStadieniais, sekmadieniais

8. Asociacija Kalny slidininkai Programos metu lankantieji turés galimybe iSmokti slidinéti kalny slidémis, tobulinti kalny Jono Bilitino Jolita
,Kalitos (1-4 Klasiy slidingjimo jgudZzius. PaZengusieji bus ruosiami varzyboms, kuriose galés pasitikrinti savo kalny gimnazija ir Sinkiiné —
kalnas*, mokiniams) slidingjimo jgiidzius. Taip pat mokiniai bus ugdomi laikytis sveiko gyvenimo bido, fizinio Kalno g. 25, +370 611 39
303441490 (NVS programos aktyvumo ir komandinio bei individualaus sprendimy priémimo bei kolektyvinio komandos Anyksciai 181
kodas 120503253) | stiprinimo
9. Jurate Spalvy takas Kirybiniai uzsiémimai 1-4 klasiy mokiniams. Vaikai supazindinami su grafikos, tapybos, A. Vienuolio Jurate
Vingriené (NVS programos lipdybos, popieriaus plastikos technikomis. [gytas zinias taiko idéjoms jgyvendinti. Mokosi progimnazija ir A. | Vingriené —
kodas 120201050) | bendrauti kuriant Baranausko +370 647 06
pagindinés 543
mokyklos UC
10. Julija Universalus Sokéjas | Programos turinj sudaro sportiniai Sokiai, $iuolaikinis Sokis bei gatvés Sokiai. Bus ugdomas Troskiiny Kazio Julija
Baneviciaté 1-4 kl. solistas. Mokiniai pazins jvairiy Sokiy stilius, tai ugdys jy universalumg Sokiuose ir gyvenime. Inéitiros Baneviciate-
(NVS programos Uzsiémimuose vyks apS$ilimai, mankstos, kuriy metu gerinsime lankstumg ir raumeny tvirtuma. gimnazija, Salaviejé —
kodas 120302004) Mokiniai vyks j konkursus, pasirodys §ventése. Bus aptarimai ir diskusijos. Analizuosime savo ir Kavarsko +370 607 17
draugy pazanga. Mokysimés bendrauti, iSklausyti ir gerbti vieni kitus pagrindiné 287
mokykla-
daugiafunkcis
centras,
Antano Vienuolio
progimnazija
11. | VieSoji jstaiga | Plaukimas 123, 1-4 | Programos jgyvendinimo metu mokiniai lavins plaukimo jgiidZius 25 metry baseine, gerins bendra Anyksciy Rokas
»SVEIKATOS kL fizinj pasirengima, mégausis trijy siikuriniy voniy ar krentanc¢io vandens teikiamais malonumais. baseinas BuZinskas —
OAZE", (NVS programos Kuvalifikuotas plaukimo mokytojas teiks patarimus bei konsultacijas programos dalyviams, padés | AzupieCiy g. 1A, | +370 662 22
254319060 kodas 120503158) | pasirinkti tinkama sportinj inventoriy, tinkamas uzsiémimy formas ar metodus. Anyksciai 783
12. Plaukimas 123, 5 k.

(NVS programos
kodas 120503159)




13. Mokiniy
sveikatingumas
Anyksciy baseine
(Blsglgge glrs(;g6ra?n|(()ls. Programo.s jg}{vendinimo metu mokiniai stiprins.bendro ﬁz.inio pgsirengimo lygi baseine,
kodas 120503156) da.l}fvaus. ivairiose SP_A programose, mégau.sm trijy Sl_lkl.ll‘lnl.l} voniy ar krent;.mélo Vandc?ps
1 Mokiniy teikiamais malonumais. Kvalifikuota plaukimo mokytoja teiks patarimus bei konsultacijas
' I programos dalyviams, padés pasirinkti tinkamg sportinj inventoriy, tinkamas uzsiémimy formas
sveikatingumas
< X ar metodus
Anyksciy baseine
Bangenis, 9-12 kI.
(NVS programos
kodas 120503157)

15. Kelias j sveikesnj ir | Si fizinio aktyvumo programa skirta 912 klasiy mokiniams, siekiant stiprinti jy fizine sveikata,
stipresnj rytojy, 9-12 | fizinj pasirengimg bei skatinti aktyvy gyvenimo biuidg. Programos metu mokiniai reguliariai
kl. (NVS programos | dalyvaus jvairiose sportinése veiklose, vykstantiose mankstos ir sporto (treniruokliy) salése.

kodas 120504939 Uzsiémimy metu bus taikomos jvairios pratimy formos: ¢ manksta bei funkciniai pratimai
naudojant savo kiino svorj, * jégos ir iStvermés lavinimo pratimai su svarmenimis, * treniruotés su
jvairiais treniruokliais, * mitybos pagrindai, ¢ hipertrofijos lavinimas (raumeny auginimas).
Programos turinys pritaikytas pagal amziy ir fizinj pasirengimg, siekiant uZztikrinti sauguma,
taisyklingg technikg ir palaipsniui gerinti moksleiviy fizinius rodiklius. Ypatingas démesys
skiriamas taisyklingai laikysenai, raumeny disbalanso korekcijai, jégos, i§tvermés, lankstumo bei
koordinacijos ugdymui, taip pat pasitikéjimo savimi, disciplinos, tiksly ir kryptingo ugdymo bei
savirealizacijos skatinimo. Programa ne tik padeda stiprinti sveikatg ir fizinj pajéguma, bet ir
skatina atsakomybe uz savo kiing bei sveikatingumo jprociy formavima.

16. | Viesoji jstaiga Robotika be riby: Antano Vienuolio Vita
,,Robotikos mokomeés per veikla | Roboty projektavimas, konstravimas ir programavimas. Remiantis Lego sukurta vaiky mokymo progimnazija, Suminiené —
akademija“, (NVS programos programa 4C (bendrauk, konstruok, mastyk ir tesk), vaikai ugdo komandinio darbo jguidzius, Svédasy Juozo +370 615 21
303015010 kodas 120600821) mokydamiesi robotikos ir programavimo pagrindy. Mokomajj turinj ir vaikus jtraukiancias istorijas | Tumo-Vaizganto 397

kuriame remdamiesi Jungtiniy Tauty iSkeltais Darnaus vystymosi tikslais, tad uzsiémimuose vaikai gimnazija,
ne tik konstruoja ir programuoja, lavina technologinius gebéjimus, bet ir susipazjsta su globaliu | Troskiny Kazio
mastu svarbiomis temomis. Pagrindinés ugdomos kompetencijos yra: skaitymas, raSymas, Incitiros
planavimas, bendradarbiavimas, zaidimas grup¢je, bendravimas grupéje, gebéjimas tyrinéti, judéti, gimnazija
klysti, ir gebéjimas klausyti, gebéjimas priimti sprendimus savarankiskai.

17. Paulius KrepSinio ritmu Programa skirta sudaryti galimybes fiziskai tobuléti, ugdyti krepSinio zaidimo jgiidzius ir patirti Svédasy Juozo Paulius
Martinonis (9-12 klasiy dziaugsma sportuojant. Démesys skiriamas ne tik individualiy fiziniy ir techniniy savybiy Tumo-Vaizganto | Martinonis —

mokiniams) ugdymui, bet ir darbui komandoje gimnazija +370 624 81
(NVS programos 578

kodas 120503129)




balansa. Ugdyti savarankiSkuma, pasitikéjimg savimi ir socialinius gebé¢jimus: Skatinti lyderyste,
atsakomybe, bendradarbiavima komandinése sporto veiklose. Sudaryti galimybe paaugliams
planuoti ir jgyvendinti bendras sporto iniciatyvas (pvz., turnyrus, zygius, treniruo¢iy planus).
Supazindinti su jvairiomis sporto risimis ir skatinti aktyvy laisvalaikj: Isbandyti tiek individualias,
tiek komandinio pobudzio sporto $akas. Supazindinti su treniruo¢iy jvairove: funkcinis sportas,
lauko veiklos, Zygiai, stalo tenisas, tinklinis, bégimas, joga ir pan. Paskatinti fizinj aktyvuma kaip
gyvenimo biidg uz mokyklos riby: Motyvuoti mokinius aktyviai leisti laikg savarankiSkai ir su
bendraamziais. Skatinti aktyviy pasirinkimy integravimg j kasdienybe.

18. Lietuvos Lietuvos Sauliy Tam kad jaunuolis biity ugdomas visapusiskai bei pasiekty geresniy rezultaty Jaunyjy Sauliy Svédasy Juozo Kotryna
Sauliy sajunga, $3jungos jaunyjy mokymo programoje yra integruoti STEAM elementai. Mokinys, jaunasis $aulys, ugdydamasis | Tumo-Vaizganto | Vitk@inaité —
191691799 Sauliy ugdymo Sioje programoje jtvirtina Zinias apie pagrindines valstybines institucijas ir jy svarba, iSmoksta gimnazija, +370 692 02
programa tvarkingai neSioti Saulio uniforma ir taisyklingai Zygiuoti, pritaikant naujausias technologines | Troskiny Kazio 748
(jaunesnieji) (5-8 kl.) | priemones, klausytojas susipaZjsta su saugiu elgesiu naudojantis lazeriniais, pneumatiniais ir mazo Incitros
(NVS programos kalibro ginklais. Uzsiémimy metu mokosi teisingai atlikti Saudybos pratimus, susipaZjsta su gimnazija ir
kodas 121500485) pagrindiniais reikalavimais ruoSiantis Zygiui, orientavimosi vietovéje ir asmeninés higienos | K. Ladigos g. 1,
laikymusi lauko sglygomis. Programoje integruoti meniniai uzsiémimai, kuriy metu jaunieji Sauliai Anyksciai
mokosi kurti, vaidinti, groti ir dainuoti, taip yra ugdomas jy pilietiSkumas ir patriotiSkumas, nes
véliau kiriniai atlieckami vietos bendruomenei ir visuomenei, bei atskleidziamas jauno zmogaus
potencialas. Taip pat jaunieji Sauliai yra mokomi spresti jvairias komandines uzduotis, ugdomos
asmeninés bei lyderio kompetencijos. Si programa orientuota j aktyvy gyvenima mégstanéius 11—
15 mety amziaus moksleivius (mergaites ir berniukus). Moksleiviai susipazjsta su LSS bei kity
statutiniy organizacijy veikla, jy tikslais bei organizuojant jaunimui patrauklig veiklg jie atranda
bilidus savirealizacijai, kurie skatina jaunuosius Saulius siekti ziniy auksStesnése jaunyjy Sauliy
ugdymo pakopose, tuo paciu vykdant prevencija nusikalstamumui jaunimo tarpe. Be kas savaitiniy
uzsiémimy jaunimas dalyvauja paZzintiniuose ir patriotiniuose Zygiuose, valstybinése $ventése,
pazymi jsimintinas Lietuvai dienas, dalyvauja zygiuose Lietuvos istorinémis vietomis, partizany
takais, vasaros metu dalyvauja stovyklose ir kitose veiklose
19. | VSI,,Smagus Paaugliy atletika ir | Programos tikslai — stiprinti mokiniy fizinj pajégumg ir skatinti fizinio aktyvumo svarbos Anyksciy Renatas
laikas* fizinés sveikatos suvokima: ugdyti iStverme, jéga, koordinacijg, lankstuma per jvairias fizines veiklas. Supazindinti A.Vienuolio Puikis —
stiprinimas (NVS su fizinio aktyvumo teikiama nauda ne tik kiinui, bet ir emocinei sveikatai. Formuoti sveikos progimnazija +370 686 34
programos kodas gyvensenos ir saves priezitiros jgudzius: skatinti paauglius atsakingai rapintis savo sveikata: 426
120505005) judéjimu, mityba, poilsiu. Itraukti diskusijas apie zalingus jprocius, streso valdyma ir asmeninj

Informacija pateiké Nila Mélynieng, tel. (0 381) 54 310

Programoms Nr. 3, 6, 14-17, 19 — skiriamas 25 Eur kreps$elis per mén., kitoms programoms — 18 Eur




