ANYKŠČIŲ KALNŲ SLIDININKAI
[bookmark: _GoBack]Asociacija“ Kalitos kalnas“ organizuoja mokyklinio amžiaus vaikams aktyvaus fizinio pasirengimo treniruotes sporto salėje, kalnų slidinėjimo treniruotes kalnų slidinėjimo centre "Kalita", Druskininkų Snow Arenoje, taip pat gryname oro: stadione, dviračių takuoseir kt.vietose, vaikai užsiėmimų metu fiziškai aktyvūs ir tobulina kalnų slidinėjimo sporto įgūdžius, važinėja dviračiais, paspirtukais, dalyvauja varžybose Lietuvoje ir užsienyje. Pagrindinis tikslas: mokyklinio amžiaus vaikų užimtumas – vaikai  turi galimybes aktyviai fizinei veiklai, šiais laikais jie per daug laiko praleidžia pasyviai (kompiuteriai, televizorius), kas sąlygoja prastėjančią sveikatą, problemas. Kiekvienoje treniruotėje teorinis 10 min. įvadas apie numatomą treniruotės planą, taip pat trumpos sveikos mitybos pamokėlės, aktyvi fizinė veikla, žaidimai, treniruotės įvairioms kūno dalims stiprinti. Vaikai suskirstyti į grupes pagal amžių. Žiemos sezonui treniruotės treniruotės vyksta kalnų slidinėjimo centre „Kalita“, kitu metu sporto salėje, taip pat treniruojasi Druskininkuose uždaroje slidinėjimo trasoje. Vaikai suskirstomi pagal įgūdžius į grupes ir mokomi kalnų slidinėjimo pagrindų, pažengusieji – kalnų slidinėjimo technikos, tobulina įgūdžius, ruošiasi varžyboms. Vaikai lankydami treniruotes įpranta bendrauti vieni su kitais, įvertinti savo jėgas ir galimybes, siekti tikslų, būti atsakingam, išklausyti kitų, vertinti, pažinti ir suprasti vieni kitus, situaciją, daryti išvadas ir yra fiziškai aktyvūs, sveiki ir laimingi.
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