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VšĮ ,,Sveikatos oazė“ vykdo neformaliojo vaikų švietimo programą ,,Tobulėk fiziškai ir gerink plaukimo įgūdžius“. Programa vykdoma keturiose grupėse, 1-5 klasių mokiniams, jiems patogiu laiku. Užsiėmimų metu moksleiviai tobulina plaukimo įgūdžius taikant įvairius pratimus vandenyje: plūdumo, kvėpavimo, rankų ir kojų judesių derinimo, koordinacinius. Pratimams atlikti naudojamos įvairios pagalbinės priemonės. Vaikų, kurie dalyvauja šioje programoje,  pasiekimai iš ties  džiuginantys. Mokiniai tapo dar labiau savarankiškesni, atsakingesni patys už save ir savo asmeninius daiktus bei higieną. Nuolatinis krūvis vandenyje sustiprino vaikų fizinius įgūdžius: koordinaciją (pakeitė vaikų laikyseną), kvėpavimo sulaikymą (sustiprino vidinių organų veiklą). 

Nuo pirmųjų užsiėmimų ženkliai padidėjo fizinis krūvis, kas leidžia suprasti vaikų tobulėjimą greičiau atlikti skirtas užduotis. Gera nuotaika ir noras pažinti kitas veiklas vandenyje lydi kiekvieno mėnesio naują temą.

