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Anykščių plaukimo baseine „Bangenis“ vyksta mokinių sveikatinimo užsiėmimai pagal neformaliojo vaikų švietimo programą ,,Mokinių sveikatinimas Anykščių baseine Bangenis“. Šioje programoje dalyvauja 6-10 klasių mokiniai, vieną kartą savaitėje  po 2 valandas. Užsiėmimai vykdomi baseine, pirtyse, hidromasažiniame baseine, sūkurinėje vonioje. Nuo programos pradžios didelis dėmesys buvo skiriamas mokinių rankų, kojų raumenų stiprinimui, koordinacijai lavinti, plaukiojant su irklente bei ant jos atliekant pratimus. Mokiniai mokėsi kaip pasidaryti masažą sau naudojant natūralias priemones.
Neformalaus ugdymo mokinių sveikatinimo grupė tapo labai vieninga ir motyvuota. Šios grupės šūkis galėtų būti: „Vienas už visus ir visi už vieną“. Nuolatinis bendravimas ir bendradarbiavimas sukūrė draugiškus santykius tarp paauglių, kurie atėję vieni kitų net nepažinojo.

Fizinis krūvis vandenyje kitaip, paskatino norą tobulinti savo galimybes, būti pranašesniu, stipresniu. SPA pirčių programos ir vandens hidromasažai su sveikos gyvensenos, higienos, grožio klausimais ir kitomis diskusijomis tarpusavyje tarsi atgaiva po sunkių užsiėmimų baseine.

