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Jau nuo 2018 m. vasario mėnesio viešojoje įstaigoje „Sveikatos oazė“ pradėjome vykdyti naują mokiniams skirtą neformaliojo vaikų švietimo programą  ,,Džiaugsmas judėti". Programa labiau orientuota į vaikus turinčius ydingą laikyseną, kadangi pastebėjome, jog vaikų su netaisyklinga laikysena vis daugėja. Programa vykdoma  dviejose amžiaus grupėse, mankštos salėje ir baseine, kur atliekami įvairūs fizinio aktyvumo žaidimai su kamuoliu, lazda, sportavimo gumomis, plaukmenimis. Kai kurie vaikai nuo programos pradžios plaukti visai nemokėjo arba plaukdavo tik su pagalbinėmis priemonėmis, dabar visi be išimties vaikai plaukia be pagalbinių priemonių, o tai rodo, jog vaikų raumenynas sustiprėjo. 

Kaskart grupėse vyksta diskusijos, mokiniai bendrauja drąsiai, aiškinasi pojūčius, pakito mokinių  ištvermė atliekant pratimus, pagerėjo emocinė ir fizinė būklė, sustiprėjo nugaros raumenys.  Džiaugiamės, kad vaikai aktyviai ir noriai lanko užsiėmimus.
