PATVIRTINTA
AnykscCiy rajono savivaldybés tarybos
2026 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. 1-TS-29

ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2024
METU ATASKAITA

I SKYRIUS
IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Anyksciy rajono (toliau — r.) savivaldybéje (toliau — sav.)
vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, kuriuose
pateikiami rodikliai (foliau — Rodikliai) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025
m. strategijos (foliau — LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinanc¢ius Rodiklius bei
tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos (toliau —
Ataskaita) tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindin¢ius Rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais

sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

1. Valstybés duomeny agentiiros portalu.
2. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
II SKYRIUS

DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

Lietuvoje gyventojy skai¢ius mety pradZioje, lyginant 2020 m. ir 2024 m., padidéjo 2,7
procentais (foliau — proc.), o0 Anyks¢iy r. sav. sumazéjo 5,5 proc. Vertinant pagal lytj, motery skaicius
Anyks$Ciy r. sav. sumazejo 6,4 proc., vyry skaiCius — 4,5 proc. Vertinant pagal gyvenamajg vieta,
gyventojy mieste sumazejo 3,2 proc., gyventojy kaime — 7,1 proc. (ziiiréti (foliau — Zr. 1 lentele).

1 lentele. Gyventojy skaicius bei jy pasiskirstymas Anyksciy r. sav. ir Lietuvoje

2020-2024 m.

2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m.

Gyventojuy skaicius Lietuvoje 2 809 2 810 2 805 2 857 2 885
977 761 998 279 891

GyveEt?Jq skaicius Anyks¢iy r. 23 681 23 301 29 794 27 658 22372
sav., i$ ju
Moterys 12 640 12 433 12112 12 052 11832
Vyrai 11 041 10 888 10 682 10 606 10 540
Gyventoju skaiCius mieste 9702 9589 9356 9454 9391
Gyventoju skaicius kaime 13979 13732 13 438 13 204 12 981




1 paveikslélyje (toliau — pav.) matyti Anyksciy r. sav. ir Lietuvos gyventojy pasiskirstymas
pagal lytj bei amziaus grupes 2024 m. Vertinant 1 pav. esanc¢ius duomenis, galima teigti, jog didzioji
gyventojy dalis Anyks¢iy r. sav. yra 60—64 m. amziaus (tiek motery, tiek vyry tarpe). Lietuvoje
motery tarpe daugiausia fiksuojama 60—64 m. amziaus asmeny, vyry tarpe — 35-39 m. amziaus
asmeny.

[ pav. Demografinis medis Anyksciy r. sav. 2024 m.

Anykidog e v, motayy Anykidige sav., vy Lietuva, moterys Listuva, vyrs

2 lenteléje pateikti gimstamumo ir mirtingumo duomenys Anyks¢iy r. sav. 2020-2024 m.
Kalbant apie gimstamumg, matyti, jog Anyks¢iy r. sav., lyginant 2020 m. ir 2024 m., gimusiyjy
skaiCius sumazéjo 19,9 proc., moteriSkos lyties naujagimiy sumazgéjo 12,5 proc., vyriskos lyties —
26,9 proc. Lyginant mirusiyjy skai¢iy Anyksciy r. sav. 2020 m. ir 2024 m., matyti jog jy skaicius
sumazgjo 15,9 proc., motery tarpe mir¢iy atvejy sumazgjo 21,7 proc., vyry tarpe — 9,4 proc.

2 lentele. Gimusiyjy ir mirusiyjy skaicius ir bei jy pasiskirstymas pagal lytj Anyksciy r.
sav. 2020-2024 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

.(v}l.musuuq skaicius, 131 136 111 130 105
IS Ju

Moterys 64 65 62 62 56
Vyrai 67 71 49 68 49
Mirusiyjy skaicius, 542 593 543 434 456
i8 ju

Moterys 286 330 278 234 224
Vyrai 256 263 265 200 232

Kalbant apie migracija AnyksCiy r. sav. 2020-2024 m., tiek atvykusiyjy (imigranty), tiek
1Svykusiyjy (emigranty) skaicius kito netolygiai. Atvykusiyjy (imigranty) skaicius per 5 m. sumazgjo
1,8 proc., o iSvykusiyjy (emigranty) padaugejo 7,6 proc. (zr. 3 lentele).



3 lentele. Atvykusieji (imigrantai) ir isvykusieji (emigrantai) Anyksciy r.
sav. 2020-2024 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
A.tV.ykIISle_].l 495 539 761 609 486
(imigrantai)
Isvy.kus1eJ1 . 602 685 842 708 648
(emigrantai)

4 lenteléje matyti, jog daugiausia asmeny Anyksciy r. sav. 20202024 m. miré sulauke 85 m.
ir vyresnio amziaus. Labiausiai mirtingumas padidéjo 1-4 m. amziaus grupéje — 100 proc. ir 60—64
m. amziaus grupéje — 53,3 proc., o labiausiai sumaz¢jo 20-24 m. amziaus grup¢je ir 25-29 m.
amziaus grupéje — po 100 proc.

4 lentelé. Mirusiyjy skaiciaus pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anyksciy r. sav. 2020—

2024 m.
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
0 m. - 1 1 1 -
1-4 m. - - - - 1
5-9 m. - 2 - - -
15-19 m. - - 1 - -
2024 m. 3 2 - 1 -
25-29 m. 1 3 1 - -
30-34 m. 2 4 3 2 1
3539 m. 4 2 3 4 4
40—44 m. 6 6 7 4 3
4549 m. 10 9 8 8 6
50-54 m. 21 22 19 12 22
55-59 m. 26 33 33 24 29
60—64 m. 30 42 52 43 46
65—-69 m. 43 53 47 47 40
70-74 m. 59 39 48 35 39
75-79 m. 61 71 54 35 41
80—84 m. 82 108 80 78 77
85 m. ir vyresni 194 196 186 140 147

Socialiné ir ekonominé gyventojy padétis sudaro pagrindinius sveikatos netolygumus.
Gyventojy iSsilavinimo lygis, pajamy dydis, uZimamos pareigos ar priklausymas tam tikrai socialinei
grupei turi didelés jtakos sveikatai. 5 lenteléje matyti, jog registruoty bedarbiy Anyksciy r. sav.,
lyginant 2020 m. ir 2024 m., sumazéjo 33,5 proc., skurdo rizikos lygis padidéjo 7,8 proc., o socialinés

pasalpos gavejy skaicius padidéjo 25,4 proc.

5 lentelé. Socioekonominiai rodikliai Anyksciy r.
sav. 2020-2024 m.

2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m.
Registruoti bedarbiai 2167 2239 1605 1428 1442
Skurdo rizikos lygis 28,1 29,3 26,5 259 30,3
Socialinés paSalpos gavéju skaicius 978 1273 1231 1276 1226




I SKYRIUS
ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS APZVALGA

AnyksCiy r. sav. 2020-2024 m. daugiausia asmeny sirgo kraujotakos sistemos, virskinimo
sistemos ir endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis. Lyginant 2020 m. ir 2024 m.,
susirgimy kraujotakos sistemos ligomis padaugéjo 6,2 proc., virskinimo sistemos ligomis — 28,8
proc., o endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis — 61,4 proc. (zr. 6 lentele).

6 lentelé. Susirgimai dazniausiomis ligomis Anyksciy r.
sav. 2020-2024 m.
2020 2021 2022 2023 2024
m m m m m

Kraujotakos sistemos ligos 8306 8518 8666 8801 8821
Virskinimo sistemos ligos 5456 6198 7020 6963 7025
Endokrininés, mitybos ir medzZiagy 7211

4468 5376 6012 6496

apykaitos ligos

Lyginant minéty ligy sergamumo rodiklj 1000 gyventojy (foliau — gyv.) (naujy ligos atvejy,
uzregistruoty per kalendorinius metus, skaicius, tenkantis 1000 gyv.) AnykscCiy r. sav. ir Lietuvoje
2020 m. ir 2024 m. matyti, jog sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklis visu laikotarpiu
buvo didesnis Anyksciy r. sav., o lyginant 2020 m. ir 2024 m., misy rajone padidéjo 12,5 proc.,
Lietuvoje — 11,2 proc. Sergamumo virSkinimo sistemos ligomis rodiklis 2020 m., 2021 m. ir 2023 m.
buvo didesnis Lietuvoje, 2022 m. ir 2024 m. — Anyks¢iy r. sav., o lyginant 2020 m. ir 2024 m., tiek
AnyksCiy r. sav., tiek Lietuvoje padidéjo, atitinkamai 36,4 proc. ir 28,3 proc. Sergamumo
endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis rodiklis 2020-2024 m. buvo didesnis
Lietuvoje, o lyginant 2020 m. ir 2024 m., Anyks¢iy r. sav. padidéjo 70,9 proc., Lietuvoje — 62,3 proc.
(zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Sergamumo dazZniausiomis ligomis rodiklis Anyksciy r. sav. ir
Lietuvoje 2020-2024 m.

| 2020m. | 2021m. | 2022m. | 2023m. | 2024 m.
Kraujotakos sistemos ligos
Anyksciy r. sav. 353,43 369,42 381,33 390,89 397,57
Lietuva 310,89 325,31 330,32 338,74 345,77
Virskinimo sistemos ligos
Anyks¢iy r. sav. 232,16 268,81 308,9 309,26 316,62
Lietuva 245,21 275,9 297,72 312,39 314,71
Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos
AnyksCiy r. sav. 190,12 233,16 264,54 288,52 325
Lietuva 207,06 247,67 264,84 301,88 335,96

Kalbant apie mirciy atvejus, Anyks¢iy r. sav. 2020-2024 m. daugiausia Zmoniy mire deél
kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky ir virSkinimo sistemos ligy. Mir¢iy skaiCius dél
kraujotakos sistemos ligy per 5 m. sumazejo 24,1 proc., d¢l piktybiniy naviky — 5,2 proc., o dél
vir§kinimo sistemos ligy — 19,4 proc. (zr. 8 lentelg).



8 lentelé. Mirciy atvejai dél dazniausiy ligy Anyksciy r.
sav. 2020-2024 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
Kraujotakos sistemos ligos 357 350 371 241 271
Piktybiniai navikai 77 55 78 81 73
Virskinimo sistemos ligos 31 33 19 21 25

9 lentel¢je pateiktas mirtingumo dél dazniausiy ligy rodiklis 100 000 gyv. (mirties atvejy,
uzregistruoty per kalendorinius metus, skaicius tenkantis 100 000 gyv.) Anyksciy r. sav. bei Lietuvoje
2020-2024 m. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy rodiklis visu laikotarpiu buvo didesnis
AnykscCiy r. sav., o lyginant 2020 m. ir 2024 m., miisy rajone sumazéjo 19,6 proc., Lietuvoje — 19,3
proc. Mirtingumo dél piktybiniy naviky rodiklis 2020 m., 2022 m., 2023 m. ir 2024 m. buvo didesnis
Anyksciy r. sav., 2021 m. — Lietuvoje, o lyginant 2020 m. bei 2024 m., Anyks¢iy r. sav. padidéjo 0,4
proc., Lietuvoje sumazéjo 4,6 proc. Kalbant apie virSkinimo sistemos ligas, 2020-2024 m.
mirtingumo dél $iy ligy rodiklis buvo didesnis miisy rajone, o lyginant 2020 m. ir 2024 m., Anyksc¢iy
r. sav. sumazgjo 14,6 proc., Lietuvoje — 3,9 proc.

9 lentele. Mirtingumo dél dazniausiy ligy rodiklis Anyksciy r. sav. ir
Lietuvoje 2020-2024 m.

| 2020m. | 2021m. | 2022m. | 2023m. | 2024m.
Kraujotakos sistemos ligos
AnykscCiy r. sav. 1519,08 1517,94 1632,49 1070,4 1221,41
Lietuva 816,26 820,3 794,7 670,81 658,66
Piktybiniai navikai
AnykscCiy r. sav. 327,65 238,53 343,22 359,76 329,01
Lietuva 292,13 275,92 278,96 271,07 278,78
Virskinimo sistemos ligos
AnykscCiy r. sav. 131,91 143,12 83,6 93,27 112,68
Lietuva 76,86 77,7 77,91 66,37 73,85

Toliau, 10 lentel¢je, pateikta keletas rodikliy, iSreikSty absoliuciais skaiciais, kurie apibiidina
sveikatos priezitros kokybe bei prieinamuma Anyksciy r. sav. 2020-2024 m. I§ pateikty duomeny
matyti, jog visi rodikliai sumazéjo — labiausiai slaugytojy ir akuseriy skaicius — 28,9 proc. ir lovy
skaiCius ligoninése (be slaugos lovy) — 26,6 proc.

10 lentele. Sveikatos prieziiiros rodikliai Anyksciy r.

sav. 2020-2024 m.

2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m.

Gydytojy skaifius 54 47 47 47 42
Seimos gydytoju skaiius 17 14 14 13 13
Odontology skaicius 20 13 16 14 18
Slaugytojai ir akuSeriai 149 140 128 109 106
Lovy skaicius ligoninése (be slaugos 113 113 90 93 83
lovy)

Vaistiniy ir jy filialy skaicius 12 11 11 11 10
Stacionaro ligoniy skaicius 4433 4411 4707 4618 4386




IV SKYRIUS )
RODIKLIAI ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBEJE 2024 METAIS

11 lenteléje pateiktos Rodikliy reikSmés Anyksciy r. sav. 2024 m. Stulpelyje ,,Rodiklio
pavadinimas‘ Zalia spalva nuspalvintas Rodiklis reiskia, jog jis, lyginant 2023 m. ir 2024 m.,
pager¢jo, nuspalvintas raudona spalva — jog pablogéjo, stulpelio ,,Savivaldybés reikSmés* stulpelyje
,»Pokytis*“ esantis skai¢ius nurodo, kokia dalimi tam tikro Rodiklio reikSmé padidéjo (,,+* simbolis)
ar sumazé€jo (,,- simbolis). Stulpelyje ,,Rodiklio reik§mé* esantys skaiciai nurodo Rodiklio reikSme
AnyksCiy r. sav. 2024 m. ir yra suskirstyti ,,Sviesoforo* spalvy principu — zalia spalva nurodo, kad
tam tikro Rodiklio reikSmé AnyksCiy r. sav. yra Zymiai geresné nei Lietuvos vidurkis, geltona —
panasi j Lietuvos vidurkj, raudona — Zymiai prastesné nei Lietuvos vidurkis. Stulpelyje ,,Kiekis*
Rodiklio reik§mé pateikta absoliuciais skaiciais, stulpelyje ,,3 mety vidurkis® Rodiklio reikSmés
vidurkis pastaraisiais 3 metais, stulpelyje ,,Santykis* — Rodiklio reikSmés santykis Anyksciy r. sav. ir
Lietuvoje.

Stulpelio ,,Lietuvos reikSmes* stulpelyje ,,Rodiklio reik§mé* nurodyta Rodiklio reik§me
Lietuvoje, stulpelyje ,,Blogiausia reikSmeé* — blogiausia savivaldybés Rodiklio reikSmé Lietuvoje,
stulpelyje ,,Geriausia reikSmé* — geriausia savivaldybés Rodiklio reik§mé Lietuvoje.

Toliau naudojama standartizuoto mirtingumo (foliau — SMR) Rodiklio savoka nurodo, koks
biity nagrinéjamos populiacijos mirtingumas dél tam tikry priezas¢iy, jei mirtingumas amziaus
grupése nesikeisty, gyventojy skai¢ius amziaus grupése biity proporcingas standartinés (Europos)
populiacijos gyventojy skaiciui.



11 lentele.
Rodikliai Anyksciy r. sav. 2024 m.

Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés
Rodiklio pavadinimas . Rodiklio . 3m. .| Rodiklio | Blogiausi | Geriausi
Pokytis RV Kiekis . . Santykis RV a a
reikSmé vidurkis reikSmeé e s s s
reikSmé | reikSmé
Strateginis tikslas

-0,4 proc. 74,8 75 74,0 0,96 77,6 72,1 84,9

+0,8 proc. 79,6 152 79,5 1,05 75,7 86,4 65,8

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

+1,5 proc. 27,0 6 25,2 1,38 19,6 67,1 0,0

-16,3 proc. 20,6 6 22,5 1,10 18,8 57,8 0,0

-62,0 proc. 27,0 6 53,4 0,62 43,9 138,9 0,0
63 41,1 0,75 52,9 190,4 25,5
438 3,1 1,78 1,8 3,9 0,2
-369 -12,2 -9,76 1,7 -55,8 43,6

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

+6,1 proc. 103,7 23 97,9 1,30 79,5 248,1 28,2

+7,3 proc. 90,1 23 87,8 1,19 75,7 205,7 20,3

-1,2 proc. 365,2 786 371,3 1,08 338,9 6243 204,4




1226 55,3 2,49 22,2 76,0 1,5
1 23,7 0,23 19,4 63,7 0,0
2 25,2 0,40 22,5 70,4 0,0
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotoju sauguma
0 0,2 0,00 0,9 4,2 0,0
+32,8 proc. 75 114,9 0,95 136,0 228,7 61,3
-20,8 proc. 65,6 90 75,9 1,01 64,9 108,5 50,6
+746,1 75,3 167 29,1 0,49 1527 | 2633 0,9
proc.
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
+100,0 2 7,4 2,05 44 26,5 0,0
Proc.
2 8,3 2,69 4,2 23,8 0,0
+1,4 proc. 5 17,8 1,57 14,3 62,1 0,0
+5,1 proc. 18,5 5 14,5 1,36 13,6 63,5 0,0
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciuy
-66,2 proc. 4,5 1 8,9 0,90 5,0 28,5 0,0
-77,6 proc. 1 7,5 0,58 4,8 29.8 0,0
0 1,5 0,00 1,4 14,7 0,0




-100,0 proc. 0 1,3 0,00 1,3 12,7 0,0
-22.,4 proc. 5,9 13 6,7 1,02 5,8 10,2 0,0
2.4. MaZzinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma
-25,6 proc. 116,0 116 145,7 0,16 744.,0 38512,0 16,0
- 66,26 66 65,2 — -
- 52,11 52 51,4 — —
3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira
gérimuy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichoaktyviy medziagy vartojima ir prieinamumg
+100,0 4,5 1 3,0 1,36 3,3 20,5 0,0
proc.
1000 5.1 1 3,6 1,55 33 26,0 0,0
proc.
-15,4 proc. 22,5 5 26,7 0,96 23,4 94,4 0,0
-31,1 proc. 15,5 5 22,3 0,70 22,2 88,5 0,0
22188 125,3 0,59 212,8 57,2 1395,6
+3,1 proc. 22188 93,7 0,54 172,7 39,3 1194,1
4 8,9 0,22 82,5 417,9 0,0
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
1249 32,7 32 34,0 0,87 37.8 6.6 62,1
proc.

* Rodiklis néra lyginamas su Lietuvos vidurkiu, nes jo reik§mé gaunama i§ vietiniy vandens tiekéjy.
** Rodiklis néra lyginamas su Lietuvos vidurkiu, nes jo reik§mé gaunama i$ vietiniy vandens tiekéjy.
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4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

-10,6 proc.

783

36,6

1,72

20,6

40,8

9,7

+6,3 proc.

33

1,5

0,89

1,9

3,4

0,6

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuota sveikatos

prieziiira

+26,1 proc. 2,9 146 2,8 1,71 1,7 1,1 6,0
+19,0 proc. 6,9 16 6,6 0,96 7,2 2,5 13,8
+4.,9 proc. 8,6 191212 8,3 0,91 9,5 2,4 11,9

0 0,0 0,00 3,7 23,1 0,0

0 0,0 0,00 2,6 23,1 0,0

+38,5 proc. 4 1,0 0,64 2,8 5.4 0,0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

-100,0 proc. 0 5.8 0,00 2,9 28,2 0,0
87 91,6 1,12 85,7 66,7 100,0
+38,8 proc. 237 13,8 1,57 10,7 1,3 36,5
+14,3 proc. 256 16,6 0,77 23,9 5,6 31,0




2 6,0 5,27 1,5 20,5 0,0
4.4. Stiprinti létiniu neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole
271 1309,5 1,85 658,7 1225,8 4491
271 905,5 1,30 636,0 979,6 412,1
73 344,1 1,18 278.,8 450,8 146,5
73 252,0 0,91 260,7 356,8 92,1
61 252,1 1,90 144,5 415,2 73,3
61 171,9 1,30 139,2 340,0 65,5
+2,8 proc. 69,9 155 71,0 1,05 66,6 106,3 22,0
+4,9 proc. 55,6 2184 54,2 0,91 61,2 274 77,6
+24.,4 proc. 65,3 3276 63,4 0,88 73,9 39,2 91,0
+7,8 proc. 60,5 5286 58,4 1,04 58,0 30,6 70,4
+19.,4 proc. 45,6 3015 44,0 0,87 52,3 254 73,0
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Remiantis 11 lenteléje pateiktais Rodikliais ir analizuojant jy suskirstyma ,,Sviesoforo* spalvy
principu, matyti, jog 13 Rodikliy reikSmeés Anyksciy r. sav. 2024 m. yra Zymiai geresnés nei Lietuvos
vidurkis ir patenka j zalig zona, 12 Rodikliy reik§més Anyksciy r. sav. yra Zymiai blogesnés nei
Lietuvos vidurkis ir patenka j raudong zong, 36 Rodikliy reikSmeés Anyksciy r. sav. atitinka Lietuvos
vidurkj ir patenka j geltong zong. Vertinant Rodikliy pokyt] Anyks¢iy r. sav. 2024 m., matyti, jog
pager¢jusiy Rodikliy buvo 39, pablogéjusiy — 24. ISsamesné Rodikliy analizé Anyksciy r. sav. 2022—
2024 m. pateikta 12 lentel¢je.

12 lentelé. Rodikliy pokyciai Anyksciy
r. sav. 2022-2024 m.

2022 m. 2023 2024
m. m.

Rodikliai, kuriy reik§més yra Zymiai geresnés nei Lietuvos

. DI 13 11 13
vidurkis (Zalia zona)
Rodikliai, kuriy reik§més yra Zymiai blogesnés nei Lietuvos

. . 15 15 12
vidurkis (raudona zona)
Rodikliai, kuriy reik§més atitinka Lietuvos vidurkj (geltona 33 35 36
Zona)
Pageréje Rodikliai 36 31 39
Pablogéje Rodikliai 25 32 24

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti ir remiantis 11 lentel¢je pateiktomis
Rodikliy reikSmémis, matyti, kad Sie uzdaviniai atspindi geriausig situacija, kur néra Rodikliy
reikSmiy, kurios yra zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j raudong zona:

e Strateginis tikslas.

e 2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
sauguma.

e 2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

e 2.4, Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterStuma, triukSma.

e 3.2, Skatinti sveikos mitybos jprocius.

e 4.2, Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumg ir } pacientg orientuotg sveikatos priezitira.

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti ir remiantis 11 lenteléje pateiktomis
Rodikliy reikSmémis, matyti, kad Sie uzdaviniai atspindi blogiausig situacija, kur yra Rodikliy
reikSmiy, kurios yra Zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j raudong zong:

e 1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

e 1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijag Salies ir bendruomeniy
lygmeniu.

e 2.2, Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaik].

e 3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichoaktyviy medziagy
vartojimg ir prieinamuma.

e 4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais.

e 4.3, Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.

e 4.4, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.
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) V SKYRIUS )
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU SVEIKATOS PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés sveikatos problemos analizei pasirinktos atsizvelgiant | tai, jog visos patenka i
raudong zong, taip pat Siy Rodikliy reikSmés Anyksciy r. sav., lyginant 2023 m. ir 2024 m., yra
pablogéjusios ir iy Rodikliy santykio nuokrypis, lyginant su Lietuvos vidurkiu, yra didZiausias. Taip
pat prioritetiniy sveikatos problemy analizei pasirinkti Rodikliai atitinka valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy plane numatytas visuomenes sveikatos stiprinimo paslaugas.

ISanalizavus 11 lenteléje pateiktus Rodiklius, blogiausig situacija atspindintys Rodikliai
Anyksciy r. sav. 2024 m. biity Sie:

1. Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv.

2. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15—-17 m. motery.

3. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv./SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

Kadangi Rodiklis ,,Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv.* labiau atspindi demografin¢ situacija
(gimstamumas, mirtingumas, migracija), toliau jis analizuojamas nebus, nes demografiné situacija
Anyksciy r. sav. yra pateikta II skyriuje ,,Demografiné ir socioekonominé situacija“. Taip pat Sis
Rodiklis yra svyruojantis ir net nedidelis situacijos pokytis gana smarkiai keicia jo reikSme¢. Tad
atitinkamai toliau bus atlikta Siy prioritetiniy sveikatos problemy analizé:

1. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 15—-17 m. motery.

2. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv./SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv./ SMR nuo kraujotakos
sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.

1. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1000 15-17 m. motery

Anyksciy r. sav. 2024 m. buvo fiksuoti 2 gimdymy atvejai. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaic¢iaus 1000 15—-17 m. motery rodiklis 2024 m. buvo 7,9, 2023 m. — 3,6, tad jis padidéjo 119,4
proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 6,0, santykis Anyks¢iy r. sav. ir Lietuvoje — 5,27 (rodiklio
reikSmé Lietuvoje — 1,5, blogiausia reikSmeé 20,5, geriausia — 0,0).

Analizuojant paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus 1000 15-17 m. motery rodiklio
pasiskirstymg ,,Sviesoforo* spalvy principu, matyti, jog jis yra raudonoje zonoje — 4-oje vietoje
vertinant pagal blogiausig minéto rodiklio reik§me Lietuvoje.

13 lenteléje matyti, kaip keitési paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15—17 m. motery
Anyksciy r. sav. 2020-2024 m., kuris, nurodytu laikotarpiu, kito netolygiai, o lyginant 2020 m. ir
2024 m., padidéjo 100 proc. Deja, paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaiciaus 1000 15—-17 m. motery
pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta negali biiti pateiktas d¢l duomeny apsaugos.
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13 lentelé. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius Anyksciy r.
sav. 2020-2024 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
Gimdymy skaicius 0 3 2 1 2

2 pav. pateiktas paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢iaus 1000 15—-17 m. motery rodiklis
AnykscCiy r. sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m. Vertinant 10 m. pokycius, matyti jog minétas rodiklis
kito netolygiai tieck miisy rajone, tick Lietuvoje, ir beveik visu laikotarpiu buvo didesnis Anyksciy r.
sav., i8skyrus 2016 m., 2019 m. ir 2020 m., kai paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciaus 1000 15-17
m. motery rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. DidZiausia minéto rodiklio reik§mé Anyksciy r. sav. buvo
2015 m. (10,7), maziausia — 2020 m. (0). Lyginant 2015 m. ir 2024 m., paaugliy (15—17 m.) gimdymy
skaiciaus 1000 15—17 m. motery rodiklis Anyks¢iy r. sav. sumazéjo 26,2 proc., Lietuvoje — 74,1 proc.

2 pav. Paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaiciaus 1000 15—17 m. motery rodiklis Anyksciy r. sav. ir
Lietuvoje 2015-2024 m.

o Lietwva o Anykiley 1. s

Vertinant paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus 1000 15-17 m. motery rodiklj visose
Lietuvos savivaldybése, 3 pav. matyti, jog AnyksCiy r. sav. 2024 m. patenka j raudong zong (pilka
spalva reiskia, jog atitinkamoje savivaldybéje minéto rodiklio reik§meé lygi 0,0) ir Sios spalvos zonoje
yra didZioji dalis Lietuvos savivaldybiy.

3 pav. Paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaiciaus 1000 15—17 m. motery rodiklis Lietuvoje 2024 m.
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2. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

AnyksCiy r. sav. 2024 m. buvo fiksuotas 61 mirties atvejis nuo cerebrovaskuliniy ligy.
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis 2024 m. buvo 274,9, 0 2023 m. — 199,9,
tad jis padidéjo 37,5 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 252,1, santykis Anyks¢iy r. sav. ir
Lietuvoje — 1,90 (rodiklio reikSmé Lietuvoje — 144,5, blogiausia reikSmé 415,2, geriausia — 73,3).
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis 2024 m. buvo 180,9, 0 2023 m. — 133,2, tad
jis padidéjo 35,8 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 171,9, santykis AnykscCiy r. sav. ir Lietuvoje
— 1,30 (rodiklio reikSmé Lietuvoje — 139,2, blogiausia reikSmé 340,0, geriausia — 65,5).

Analizuojant mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklio ir SMR nuo
cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklio pasiskirstymg ,,Sviesoforo* spalvy principu, matyti, jog
jie yra raudonoje zonoje — atitinkamai 6-oje ir 9-oje vietose vertinant pagal blogiausig minéto rodiklio
reikSme Lietuvoje.

14 lenteléje matyti, kaip keitési mirciy atvejy nuo cerebrovaskuliniy ligy skaicius, koks yra jy
pasiskirstymas pagal lytj, gyvenamajg vieta bei amziaus grupes Anyksciy r. sav. 2020-2024 m.
Matyti, jog mirciy atvejy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius Anyks¢iy r. sav. 2020-2024 m. kito
netolygiai, o lyginant 2020 m. ir 2024 m., sumaz¢jo 25,6 proc. Analizuojant detalesnj mir¢iy atvejy
nuo cerebrovaskuliniy ligy pasiskirstyma, daugiausia visu nurodytu laikotarpiu minéty mirciy atvejy
fiksuota tarp motery, kaimo gyventojy bei 65+ m. amziaus grupéje. 0—17 m. amziaus grupéje mirciy
nuo cerebrovaskuliniy ligy fiksuota nebuvo.

14 lentele. Mirciy atvejai nuo cerebrovaskuliniy ligy Anyksciy r.
sav. 2020-2024 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

Mird¢iy skaicius, i$ ju 82 91 64 45 61
Moterys 49 59 37 27 31
Vyrai 33 32 27 18 30
Miesto gyventojai 34 36 29 16 23
Kaimo gyventojai 48 55 35 29 38
18-44 m. 1 - - - -

45-64 m. 6 11 10 5 10
65+ m. 75 80 54 40 51

4 pav. pateiktas SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r. sav. ir
Lietuvoje 2015-2024 m. Vertinant 10 m. pokyc¢ius, matyti jog minétas rodiklis kito netolygiai tiek
misy rajone, tiek Lietuvoje, ir beveik visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Anyksciy r. sav.,
18skyrus 2018 m. ir 2023 m., kai SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. DidZiausia minéto rodiklio reik§mé Anyksciy r. sav. buvo 2015 m. (298,1), maziausia —
2023 m. (133,2). Lyginant 2015 m. ir 2024 m., SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis
Anyks¢iy r. sav. sumazéjo 39,3 proc., Lietuvoje — 32,2 proc.



15

4 pav. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy r. sav. ir
Lietuvoje 2015—-2024 m.

* Uetva <+ Amyk3iy r. sav

Vertinant SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklj visose Lietuvos savivaldybése,
5 pav. matyti, jog AnykscCiy r. sav. 2024 m. patenka | raudong zong ir Sios spalvos zonoje yra didzioji
dalis Lietuvos savivaldybiy.

5 pav. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2024 m.

3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv./ SMR nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

AnyksCiy r. sav. 2024 m. buvo fiksuotas 271 mirties atvejis nuo kraujotakos sistemos ligy.
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis 2024 m. buvo 1221,4, 0 2023 m. —
1070,4, tad jis padidéjo 14,1 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 1309,5, santykis Anyksciy r.
sav. ir Lietuvoje — 1,85 (rodiklio reik§mé Lietuvoje — 658,7, blogiausia reikSme 1225,8, geriausia —
449,1). SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis 2024 m. buvo 827,0, 0 2023 m. —
736,1, tad jis padid¢jo 12,4 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 905,5, santykis Anyksciy r. sav.
ir Lietuvoje — 1,30 (rodiklio reik§mé Lietuvoje — 636,0, blogiausia reikSme 979,6, geriausia — 412,1).

Analizuojant mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklio ir SMR nuo
kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklio pasiskirstyma ,,Sviesoforo* spalvy principu, matyti,
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jog jie yra raudonoje zonoje — atitinkamai 2-oje ir 4-oje vietose vertinant pagal blogiausig minéto
rodiklio reik§me Lietuvoje.

15 lenteléje matyti, kaip keitési mirciy atvejy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius, koks yra
Ju pasiskirstymas pagal lytj, gyvenamaja vieta bei amziaus grupes Anyks¢iy r. sav. 2020-2024 m.
Matyti, jog mir¢iy atvejy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius Anyksciy r. sav. 2020-2024 m. kito
netolygiai, o lyginant 2020 m. ir 2024 m., sumaz¢jo 24,1 proc. Analizuojant detalesnj mir¢iy atvejy
nuo kraujotakos sistemos ligy pasiskirstyma, daugiausia visu nurodytu laikotarpiu minéty mirciy
atvejy fiksuota tarp motery, kaimo gyventojy bei 65+ m. amziaus grupéje. 0—17 m. amziaus grupéje
mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy fiksuota nebuvo.

15 lentelé. Mirciy atvejai nuo kraujotakos sistemos ligy Anyksciy r. sav. 2020-2024 m.

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

Mirc¢iy skaicius, i§ ju 357 350 371 241 271
Moterys 208 212 221 146 149
Vyrai 149 138 150 95 122
Miesto gyventojai 118 134 128 91 113
Kaimo gyventojai 239 216 243 150 158
1844 m. 2 - 4 1 1

45-64 m. 38 39 52 29 38
65+ m. 317 311 315 211 232

6 pav. pateiktas SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis AnykscCiy r. sav. ir
Lietuvoje 2015-2024 m. Vertinant 10 m. pokyc¢ius, matyti jog minétas rodiklis kito netolygiai tiek
misy rajone, tiek Lietuvoje, ir visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Anyksciy r. sav. DidZiausia
minéto rodiklio reikSmé Anyksc¢iy r. sav. buvo 2022 m. (1153,4), maziausia — 2023 m. (736,1).
Lyginant 2015 m. ir 2024 m., SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r.
sav. sumazejo 14,4 proc., Lietuvoje — 25,5 proc.

6 pav. SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy r. sav. ir
Lietuvoje 2015-2024 m.

@ Lntuv . o Arykiny v, sav

Vertinant SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklj visose Lietuvos

savivaldybése, 7 pav. matyti, jog Anyks¢iy r. sav. 2024 m. patenka ] raudong zong ir Sios spalvos
zonoje yra didzioji dalis Lietuvos savivaldybiy.
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7 pav. SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2024 m.

VI SKYRIUS
ISVADOS

1. AnykS¢iy r. sav., lyginant 2020 m. ir 2024 m., gyventojy skaifius sumazéjo 5,5 proc.
Gimusiyjy skai¢ius sumazéjo 19,9 proc., mirusiyjy skaicius — 15,9 proc.

2. Anyksciy r. sav. 2024 m. daugiausia asmeny sirgo kraujotakos sistemos ligomis — 8821
atvejis, virSkinimo sistemos ligomis — 7025 atvejai ir endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos
ligomis — 7211 atvejy.

3. AnykscCiyr. sav. 2024 m. daugiausia asmeny mir¢ dél kraujotakos sistemos ligy — 271 atvejis,
del piktybiniy naviky — 73 atvejai ir d¢l virSkinimo sistemos ligy — 25 atvejai.

4. 1S Ataskaitoje analizuojamy Rodikliy Anyks¢iy r. sav. 2024 m., 13 Rodikliy reikSmes
Anyks¢iy r. sav. yra Zymiai geresnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka i zalig zong (2023 m. — 11), 12
Rodikliy reik§més Anyksciy r. sav. yra Zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j raudong
zong (2023 m. — 15), 36 Rodikliy reikSmés Anyksciy r. sav. atitinka Lietuvos vidurkj ir patenka |
geltong zong (2023 m. — 35).

5. Analizuojant Ataskaitos Rodiklius Anyks¢iy r. sav. 2024 m., 39 Rodikliy reikSmés, lyginant
su pragjusiais metais, buvo pageréjusios (2023 m. — 31), 24 Rodikliy reik§més — pablogéjusios (2023
m. — 32).

6. Analizuojant Ataskaitos Rodiklius Anyks¢iy r. sav. 2024 m., Sie uzdaviniai atspindi
geriausig situacija:

+ Strateginis tikslas.

« 2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
sauguma.

* 2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

* 2.4, Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma.

» 3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius.

* 4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumg ir } pacientg orientuota sveikatos priezilira.

7. Analizuojant Ataskaitos Rodiklius Anykséiy r. sav. 2024 m., Sie uzdaviniai atspindi
blogiausig situacija:
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* 1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

e 1.2. Sumazinti socialing ekonomin¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu.

» 2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj.

* 3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psichoaktyviy medziagy
vartojimg ir pricinamuma.

* 4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais.

* 4.3, Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg.

* 4.4, Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg.

8. Savivaldybés prioritetiniy sveikatos problemy analizei parinkti Sie 3 Rodikliai:

8.1. paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15—17 m. motery — Anyks¢iy r. sav. 2024 m.
buvo fiksuoti 2 gimdymy atvejai, lyginant 2020 m. ir 2024 m., gimdymy skaicius padidéjo 100 proc.
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus 1000 15—-17 m. motery rodiklis Anyksc¢iy r. sav. 2024 m.
buvo 7,9 (2023 m. — 3,6), Lietuvoje — 1,5;

8.2. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. — AnykscCiy r. sav. 2024
m. buvo fiksuotas 61 mirties atvejis, lyginant 2020 m. ir 2024 m., mir¢iy atvejy sumazgjo 25,6 proc.
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy r. sav. 2024 m. buvo 274,9
(2023 m. — 199,9), Lietuvoje — 144,5;

8.3. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv. — Anyksciy r. sav. 2024
m. buvo fiksuotas 271 mirties atvejis, lyginant 2020 m. ir 2024 m., mirciy atvejy sumazéjo 24,1 proc.
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r. sav. 2024 m.
buvo 1221,4 (2023 m. — 1070,4), Lietuvoje — 658,7.

VII SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Sveikatos prieZiiiros specialistams:

1. Mokyti gyventojus teikti pirmaja pagalba.

2. Organizuoti ir vieSinti informacijg apie organizuojamas SvietéjiSkas veiklas, programas,
konsultacijas, mokymus.

3. Vykdyti neplanuoto néstumo prevencijg ir didinti paaugliy supratimg apie kontracepcijg bei
stiprinti lytiSkumo ugdyma paaugliams bei jy tévams (globéjams).

4. Skatinti gyventojus skiepytis bei dalyvauti prevencinése programose.

5. Skatinti gyventojus pajautus skausmus ar pastebéjus sveikatos sutrikimus, pasikeitimus,
nedelsiant kreiptis | asmens sveikatos prieziliros specialistus, i§sakyti savo problemas bei klausyti jy
nurodymy.

6. Konsultuoti, atlikti ar paskirti reikalingus prevencinius, diagnostinius tyrimus bei kitus
patikrinimus gyventojams, suteikti visg informacijg dél tolimesniy veiksmy, specializuotos pagalbos.

7. Uztikrinti metodinés ir informacinés medziagos apie sveikatai palanky gyvenimo biida,
sveikatos stiprinimg bei sveikatos prieziliros paslaugas prieinamuma vieSose vietose, virtualioje
erdvéje.

Gyventojams:
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1. Mokéti atpazinti pavojy ir jvertinti rizika, teikti pirmajg pagalba, automobilyje ir namuose
turéti pirmosios pagalbos rinkinj bei mokéti juo pasinaudoti.

2. Elgtis atsakingai ir saugiai namuose, kelyje, prie vandens telkiniy, susibiirimy ir kitose
vieSose vietose.

3. Dalyvauti organizuojamose SvietéjiSkose veiklose, programose, konsultacijose,
mokymuose.

4. Susilaikyti nuo ankstyvy lytiniy santykiy, naudoti kontraceptines priemones.

5. Skiepytis bei dalyvauti prevencinése programose.

6. Pajautus skausmus ar pasteb¢jus sveikatos sutrikimus, pasikeitimus, nedelsiant kreiptis |
asmens sveikatos prieziliros specialistus, i§sakyti savo problemas bei klausyti jy nurodymy.

7. Nesant skausmy ar sveikatos sutrikimy, reguliariai lankytis pas asmens sveikatos prieZitiros
specialistus ir atlikti prevencinius, diagnostinius tyrimus bei kitus patikrinimus.

8. Vykdyti sveikatos priezitiros specialisty nurodymus, susijusius su psichinés ir fizinés
sveikatos stiprinimu.

9. Didinti fizinj aktyvuma ir per dieng stengtis judéti ne maziau kaip 60 min., atlikti jégos,
pusiausvyrag gerinancius ir tempimo pratimus.

10. Propaguoti sveikatai palankig mityba, valgyti subalansuotai, jvairiai bei saikingai.

11. Riboti laikg praleidziamg pasyviai sédint.

12. Stengtis kiekvieng dieng praleisti Siek tiek laiko gryname ir Svariame ore.

13. Miegoti per parg ne maziau kaip 7-9 valandas.

14. Vengti streso, stengtis kuo dazniau uzsiimti mégstama veikla.

15. Atsisakyti psichoaktyviy medziagy vartojimo.

VIII SKYRIUS
INFORMACIJOS SALTINIAI

Rengiant Ataskaitg, naudoti Sie informacijos Saltiniai:

1. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas.

2. Visuomenes sveikatos stebésenos informacing sistema.

3. Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema.

4. Anyksciy rajono savivaldybés 2023 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

5. G. Petraité ir Z. Nasléné, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Biostatistinés
analizés skyrius, ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés
rekomendacijos*, 2025 m.

6. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Biostatistinés analizés skyriaus duomeny
rinkiniai.

7. Suvestiné 2024 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

8. UAB ,,Anyksciy vandenys* duomenys.

9. Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. liepos 4 d. jsakymas Nr. V-117 ,.D¢l dokumenty
rengimo taisykliy patvirtinimo*.

10. Anyksciy rajono savivaldybés informacija (prieiga per interneta:
https://www.anyksciai.lt/turinys/valstybine-kalba/atmintines/5465).

Ataskaita parengé¢ AnyksS¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng, Monika Ramoskieng.


https://www.anyksciai.lt/turinys/valstybine-kalba/atmintines/5465

