MOKYMO PLAUKTI PROGRAMA ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES
MOKYKLU 2 IR 4 KLASIU MOKINIAMS

Uzsiémimas Uzsiémimo turinys Klasé
Pasakojimas apie plaukimo sporto Sakg ir pramogas
vandenyje. ’
1 Supazindinimas su saugaus elgesio taisyklémis baseino

patalpose ir vandenyje,
asmens higiena.
Parengiamieji pratimai vandenyje.

Mokymasis pasinerti | vandenj, atsimerkimas, daikty
traukimas i dugno.

Mokymas tiesiai guléti vandenyje ir slinkti juo.
Susipazinti su plaukimo btido krauliu kojy judesiais.

Slinkimo be judesiy ir atliekant kojy judesius mokymasis.
3 Plidumo pratimy mokymasis.
Nuotoliy plaukimas atliekant krauliu kojy judesius.

Nuotoliy plaukimas atliekant kojy judesius.
4 Plidumo pratimy tobulinimas.
Susipazinti su plaukimo biido nugara kojy judesiais.

Plaukimo biido krauliu ranky judesiy mokymasis.
Slinkimo atliekant krauliu kojy judesius ir iskvépimo }
vandenj mokymas.

Suoliy j vandenj mokymas, *aidimai vandenyje.

Plaukimo biido krauliu kojy ir ranky judesiy derinimas 2kl
slinkime.

6 Plaukimo biida nugara kojy judesiy mokymasis.
Suoliy j vandenj mokymas.

Kontrolinis vaiky gebéjimy patikrinimas.

Plaukimo biido krauliu kojy ir ranky judesiy derinimas
slinkime.

7 Plaukimo biido nugara kojy judesiy mokymas be pagalbinés
priemones.

Suoliy j vandenj mokymasis.

Plaukimo biido nugara kojy ir ranky judesiy mokymas .
Plaukimo biido krauliu kojy ir ranky judesiy derinimas
slinkime.

Suoliy j vandenj mokymas.

Plaukimo biido krauliu kojy ir ranky judesiy derinimas
slinkime.

Plaukimo biido krauliu judesiy derinimas su kvépavimu.
Zaidimai vandenyje.

Plaukimo btido krauliu judesiy derinimas su kvépavimu.
10 Plaukimo budo nugara judesiy derinimas.
Suoliy ] vanden] tobulinimas.




11

Plaukimo biido nugara judesiy derinimas.
Skestanciojo gelbéjimo pradiniy jgiidZiy mokymas.

12

Plaukimo biido krauliu judesiy tobulinimas, nuotoliy
plaukimas.
Plaukimo biido nugara Judes1q tobulinimas, nuotoliy
plaukimas.

13

Plaukimo biido nugara judesiy tobulinimas, nuotoliy
plaukimas.

Skestan¢iojo gelbéjimo pradiniy jgiidZiy mokymasis,
plaukimas su kojinémis.

14

Plaukimo biido nugara judesiy tobulinimas.
Be sustojimo 4 x 25 m plaukimas pasirinktu plaukimo biidu.

15

Nuotoliy plaukimas krauliu ir nugara.
Plaukimo krauliu kojomis judesiy tobulinimas.

16

Nuotoliy plaukimas krauliu, nugara.
Kontrolinio nuotolio plaukimas pasirinktu plaukimo biidu.
Rezultaty vertinimas ir aptarimas. PaZymeéjimy jteikimas.

UzZsiémimas

UzZsiémimo turinys

Klasé

Susipazinimas su saugaus elgesio taisyklémis baseino
patalpose ir vandenyje. Asmens higiena.
Parengiamieji pratimai vandenyje.

Plaukimas laisvuoju stiliumi ir nugara.

Plaukimo biido kriitine ranky judesiy mokymas.
Plaukimo biido delfinu kojy judesiy mokymas.

Plaukimo biuido krauliu tobulinimas.

Plaukimo biido kriitine ranky judesiy mokymas, nuotolio
plaukimas.

Plaukimo biido delfinu kojy judesiy mokymas, nuotolio
plaukimas.

Plaukimo biido nugara tobulinimas.

Plaukimo biido kriitine rankomis ir kojomis krauliu
tobulinimas.

Plaukimo biido delfinu ranky judesiy mokymas.

Plaukimo biido kriitine ranky ir kojy judesiy derinimas.
Plaukimo biido delfinu ranky ir kojy judesiy derinimas.
Kontrolinis moksleiviy gebéjimy patikrinimas.

Nuotoliy plaukimas: laisvuoju stiliumi, nugara, kriitine,
delfinu.
Zaidimai vandenyje.

Suoliai j vandenj nuo bokstelio ir plaukimas pasirinktu biidu.

Linksmosios estafetés

Kontrolinis plaukimas 25 metrus krutme bei 25 metrus
delfinu.

Zaidimai vandenyje.

Rezultaty vertinimas ir aptarimas. Pazyméjimy jteikimas.

4 kl.




