ANYKSCIY RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJA

ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS 2023 M. BIRZELIO 29 D. SPRENDIMU
NR. 1-T8-202 SUDARYTOS ANYKSCIY RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU
KONTROLES KOMISIJOS POSEDZIO PROTOKOLAS

2025-11-05 Nr.1-VL- 493
Anyksciai

Posedis jvyko 2025 m. spalio 29 d. 13 val.

Posedzio pirmininké — Neringa Grybiené, V3] Anyksciu rajono psichikos sveikatos centro
medicinos psichologe.

PosédZio sekretoré — Vaiva Daugelaviciene, Anyks¢iy rajono savivaldybés administracijos
Sveikatos reikaly koordinatore.

Dalyvavo Komisijos nariai: Greta Graziené, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Utenos apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus
patar¢ja Anyksciy. Moléty rajonuose: Zaneta Bicliting, V3] Anyksciy rajono psichikos sveikatos centro
dircktoré: Monika Ramoskiené. Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebésena; Daiva Ziogiené., Anykséiy rajono
savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus vyriausioji specialisté: Svetlana Sereliene. Anyksciy
rajono savivaldybés administracijos tarpinstitucinio bendradarbiavino koordinatore.

Dalyvavo nuotoliniu biidu: Komisijos narys Dominykas Puzinas, Anyksciy rajono savivaldybes
tarybos narys: kviestinis asmuo Tomas Tomilinas, Lictuvos Respublikos seimo narys.

DARBOTVARKE:

I Dél leidimo dalyvauti komisijos posédyje Lietuvos Respublikos seimo nario Tomo Tomilino
pad¢jéjui Antanui Baurai. o Lietuvos Respublikos seimo nariui Tomui Tomilinui dél leidimo
dalyvauti nuotoliniu badu.

2. Dél supazindinimo su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rastu, adresuotu

Lictuvos Respublikos seimo nariui Tomui Tomilinui ..Dél vaikams ir jaunimui skiry

psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos. ankstyvosios intervencijos ir priklausomybes

ligy gydymo paslaugy™ (praneiéjas Antanas Baura).

Del iki 2025 m. spalio 29 d. gautu policijos komisariato pranesimy apie fiksuota nepilnamediy

psichoaktyviy medziagy vartojima (praneséja Svetlana Sereliené).

(%]

4. Del Anyk3ciy rajono savivaldybés priklausomybe sukelianéiy medziagy vartojimo mazinimo ir
prevencijos 2025-2028 mety programos vykdymo aptarimo.

I. SVARSTYTA. Leidimas dalyvauti komisijos posédyje Lietuvos Respublikos seimo nario
Tomo Tomilino padéjéjui Antanui Baurai. o Lietuvos Respublikos seimo nariui Tomui Tomilinui
leidimas dalyvauti nuotoliniu biidu.
Svetlana Sereliené informavo. kad el. pastu gautas pradymas sudaryti galimybe dalyvauti 2023
m. spalio 29 d. Narkotiku kontrolés komisijos posédyje nuotoliniu biidu Lietuvos Respublikos seimo
nariui Tomui Tomilinui ir gyvai dalyvauti Tomo Tomilino padéjéjui Antanui Baurai. kad pristatyti
Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos atsakyma i Seimo nario uzklausg.

Neringa Grybiené. Kas uz, kad leisti dalyvauti komisijos posédyje Lietuvos Respublikos seimo
nario Tomo Tomilino padéjéjui Antanui Baurai, o Lietuvos Respublikos seimo nariui Tomui Tomilinui
leisti dalyvauti nuotoliniu bidu? PraSoma balsuoti.

Balsavo: 8 .,uz".
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NUTARTA: Leisti dalyvauti komisijos posédyje Lietuvos Respublikos seimo nario Tomo
Tomilino padé¢jéjui Antanui Baurai, o Lietuvos Respublikos seimo nariui Tomui Tomilinui leisti
dalyvauti nuotoliniu bidu,

2. SVARSTYTA. Supazindinimas su Lietuvos Respublikos sveikalos apsaugos ministerijos
(toliau — SAM) rastu, adresuotu Lictuvos Respublikos seimo nariui Tomui Tomilinui ..Dél vaikams ir
Jaunimui skirty  psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos, ankstyvosios intervencijos ir
priklausomybés ligu gydymo paslaugy.

Neringa Grybiené. Isklausykim Antano Bauros pranesima.

Antanas Baura. Sio kreipimosij SAM tikslas buvo gauti daugiau informacijos aktualiais
psichoaktyviy medziagy vartojimo ir prevencijos klausimais ir suzinoti, kokia tolesne Sios problemos
eigg mato SAM. Rasto Kopija nusiusta Lictuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolierei Editai
Ziobienei ir Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos dircktorei [lmai Skuodienci. Raste gauti atsakymai | 4 svarbius klausimus. Pristacius raste
pateikty informacija (Rastas pridedamas), vyko diskusijos.

Svetlana Sereliené informavo, kad 2024 m. gautas Respublikinio priklausomybés ligy centro
patvirtinimas, kad pagal istaigos vidaus tvarka pacientai priimami nuo 14 mety. Reiskia. realybéje
vyksta kitaip, negu teigiama SAM raste. Komisijos nariai pritar¢ pasitilymui. kad tikslinga bity
organizuoti geriau pricinama pagalba ne rajono. o regiono mastu. pvz. Panevézyje. Siuo metu
Pancvézyje teikiama pagalba dienos stacionare nepilnameéiams nuo 14 mety, bet vra pavezejimo
problema.

Svetlana Sereliené pazymejo, kad labai svarbu ne tik pagalbos teikimas, bet ir jos efektyvumas.

3. SVARSTYTA. [ki 2025 m. spalio 29 d. gauty policijos komisariato pranesimy apie liksuota
nepilnameciy psichoaktyviy medziagu vartojima.
Svetlana Sercliené informavo komisijos narius apie iki 2025 m. spalio 29 d. gautus pranesimus
apie fiksuota nepilnameciy psichoaktyviy medziagy vartojima:
Gauta pranesimy dél:
Elektroniniy cigareciy turéjimo, papildy turéjimo. rikymo. Gauta 12 pranesimy (10 pranesimu
apie veikg padariusius berniukus, apie mergaites — 2).
Cigareiy turéjimo. rikymo. Gauti 3 prane$imai (3 prane$imai apie veika padariusius bemniukus).
Alkoholio vartojimo. Gauti 28 pranesimai (6 pranesimai apic veika padariusius berniukus. apie
mergaites — 22). Yra pasikartojanéiy atvejy. Dél vienos nepilnametes gauti 5 pranesimai.
Narkotiniy medziagy ar vaisty vartojimo be gydytojo paskyrimo. Gauti 3 praneSimai. Visi 3
pranesimai apie berniukus. Fiksuotas vieno asmens pasikartojantis atvejis.

Priklausomybiy ligu centre gydési 3 nepilnameéiai — 2 berniukai ir viena mergaité. Viena
mergaite vykti konsultacijai | priklausomybiy ligy centra atsisaké. Socialiniy jgiidziu ugdymo
stovykloje ,.IgidZiy laboratorija™ Antaliepteje, Zarasy rajone. dalyvavo 4 nepilnamegiai (2 vaikinai ir 2
merginos).

Anyksciu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Ankstyvosios intervencijos
programoje. kuri skirta 12-18 mety jaunuoliams. eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems
alkoholj ar kitas psichoaktyviasias priemones (i3skyrus tabako gaminius). bet dar neturintiems isreik3ty
priklausomybés pozymiy, dalyvavo 20 jaunuoliy.

Vyko diskusijos, aptarta vienos mergaités, kuri atsisako pagalbos. konkreti situacija. Visi
komisijos nariai sutiko. kad pristatyti psichoaktyviy medziagy vartojanciy skaiéiai yra galimai mazZesni,
negu realybeje, bet galima pasidziaugti. kad 2024 m. sitacija buvo blogesné.

4. SVARSTYTA. Anyksciu rajono savivaldybés priklausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojimo
mazinimo ir prevencijos 2025-2028 mety programos vykdymas.

Komisijos nariai. atstovaujantys programoje dalyvaujandias institucijas, pasidalino informacija ir
savo darbinémis patirtimis priklausomybiu klausimu. Vyko diskusijos ir aptarimas plano priemoniy.
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Neringa Grybiené apibendrino diskusijas ir pasitilé balsuoti dél tokio nutarimo:
I sekantj Komisijos poséd] pakviesti dalyvauti Anykséiy jaunimo klubo - atviro Jaunimo centro
ir visy bendrojo ugdymo mokykly atstovus pasidalinti geraja patirtimi priklausomybiy srityje.

Prasoma balsuoti,

Balsavo: 8 .uz".

NUTARTA:

I [ sekantj Komisijos poséd] pakviesti dalyvauti Anykséiy jaunimo kiubo — alviro jaunimo centro
ir visy bendrojo ugdymo mokykly atstovus pasidalinti geraja patirtimi priklausomybiy srityje.

Komisijos pirmininke

Posédzio sekretore
Daugelaviciené

Neringa Grybiené

Vaiva




LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Lietuvos Respublikos seimo nariui 2025-08- Nr. 10-
Tomui Tomilinui [2025-07-02 Nr. SN(T3)-S-2
Kopija

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
kontrolierei Editai Ziobienei
el. pastas vtaki@vtaki.lt

Valstybés vaiko teisiy apsaugos

ir jvaikinimo tarnybos prie

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
direktorei Ilmai Skuodienei

el. pastas info@vaikoteises.lt

DEL VAIKAMS IR JAUNIMUI SKIRTUY PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS, ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS IR PRIKLAUSOMYBES LIGU
GYDYMO PASLAUGU

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — Ministerija) iSnagrinéjo
Lietuvos Respublikos seimo nario Tomo Tomilino 2025 m. liepos 2 d. rasta Nr. SN(T3)-S-2 ,,Dél
informacijos suteikimo® (toliau — Rastas) ir teikia informacija apie Raste iSkeltus klausimus ir
pasiiilymus:

1. Dél siilymo ankstinti amziy, nuo Kkurio galima gauti Respublikinio
priklausomybés ligy centro (toliau — RPLC) paslaugas. Ministerijos teisés aktuose néra jvardinta
amziaus riba, nuo kurios turéty biiti prieinamos paslaugos vaikams, turintiems priklausomybiy,
iskaitant priklausomybes nuo psichoaktyviy medZziagy ir technologijy. Kaip rodo RPLC praktika,
vaiky paaugliy psichiatrai ir kiti gydyme dalyvaujantys specialistai (pvz. medicinos psichologai,
socialiniai darbuotojai ir kt.) jvertine konkrecias situacijas ir aplinkybes, gali priimti sprendima
nehospitalizuoti pvz. | stacionarinius psichosocialinés reabilitacijos skyrius, jaunesnio amziaus vaiky,
jei tai galéty turéti neigiamg poveikj jy raidai ar saugumui. Pavyzdziui, esant situacijai, kai skyriuje
tuo metu gydomi vyresnio amZiaus paaugliai (pvz., 16—17 mety), gali biiti priimtas sprendimas
nehospitalizuoti 10—12 mety amzZiaus vaiko dél rizikos, kad vyresni pacientai gali daryti neigiamg
jtaka jaunesniam vaikui (per dalijimasi patirtimi, elgesio modeliais ir pan.). Tokiais atvejais sitillomi
kiti galimi pagalbos ir/ar gydymo metodai (dienos stacionaras, individualios gydytojo konsultacijos,
stebé&jimas pirminiame lygyje (psichikos sveikatos centruose) ar pan. Todél realus paslaugy
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prieinamumas tam tikrais atvejais priklauso ir nuo aplinkybiy, galinéiy paveikti gydymo sauguma bei
efektyvuma.

2. Dél savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose vykdomos Ankstyvosios
intervencijos programos adaptavimo, pritaikant ja vaikams nuo 12 mety. Ministerija nori
atkreipti démesj, kad Ankstyvosios intervencijos programos tiksliné grupé jau dabar yra vaikai nuo
12 mety amZiaus,

3. Dél prevenciniy programy perziiiréjimo, uztikrinant jy turinio aktualuma ir
pritaikymg Siuolaikinéms jaunimo elgsenos tendencijoms.

Didelis démesys psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos plétrai yra skirtas
strateginiuose dokumentuose ir pagal juos jgyvendinamas priemones — Lietuvos Respublikos Seimo
patvirtintoje Nacionalinéje darbotvarkéje narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau — Nacionaliné darbotvarke)!,
Nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimo 2024-2026 mety plane, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2024 m. geguzes 8 d. nutarimu Nr. 336 ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety
jgyvendinimo 2024-2026 mety plano patvirtinimo*? ir 2022-2030 mety SAM Sveikatos i§saugojimo
ir stiprinimo plétros programoje.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. liepos 20 d. jsakymu Nr.
V-1255 patvirtintos 2022-2030 mety Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-02
,»Stiprinti gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe
sukelian¢iy veiksniy kontrole ir vartojimo prevencijg“ apraSa numatyta jgyvendinti nacionalinés
pazangos projekta ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés ir veiksmingumo
didinimas®: remiantis gergjg tarptautine patirtimi numatyta parengti ir iSbandyti stebésenos ir mokslo
duomenimis grista psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo integruotos prevencijos modelj, orientuotg i
vaikus ir paauglius (tarptautiniy ir nacionaliniy eksperty pagalba atrinktas modelis bus adaptuotas
Lietuvai ir iSbandomas 12 savivaldybiy), bus parengtos psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos kokybés ir veiksmingumo metodinés rekomendacijos, stiprinamos prevencijos
jgyvendinime dalyvaujan€iy nacionalinio ir savivaldybés lygmens specialisty kompetencijos.
Remiantis prevencijos modelio iSbandymo rezultatais, modelj planuojama jdiegti nacionaliniu
lygmeniu, o savivaldybiy psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos veiklg sistemingai
finansuoti i§ valstybes tikslinés dotacijos savivaldybéms. Sis projektas bus jgyvendinamas
pasitelkiant Europos Komisijos, Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros agentliros eksperting
pagalbg pagal techninés paramos projekts ,Lietuvos jaunimo psichikos sveikatos gerinimas
stiprinant psichologinj atsparumg ir psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijg‘.

Pagal regionine paZangos priemon¢ ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy
priecinamumg regionuose®™, bendrai priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy

' https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/1bc8cc00faf111edbcObd16e3a4d3b97?jfwid=-117zma86m
2 https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a39854800e9511efbchfh318996800a8
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vartojimo mazinimo) ir visuomenés sveikatos gerinimui skirtoms paslaugoms savivaldybése
finansuoti iki 2029 m. numatyta apie 22 miln. Eur. Prioritetas teikiamas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pirminés prevencijos ir intervencijos veikloms. Tikslinés grupeés: vaikai, paaugliai,
jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomeng).

Ministerija taip pat atlieka jstatymy ir kity teisés akty nuostaty galimy pakeitimy vertinima,
siekiant stiprinti psichoaktyviyjy medzZiagy kontrolés ir vartojimo prevencijos koordinavimg
savivaldybés lygmeniu. Atlikus vertinimg ir i§diskutavus siekiamus pokycius su valstybés institucijy
ir savivaldybiy atstovais, bus inicijuotos atitinkamy teisés akty pataisos.

Ministerija i§vardina visas taikomas priemones ir iSreiskia vilti, kad jy jgyvendinimas ir
tarpzinybinio bendradarbiavimo stiprinimas nacionaliniu ir savivaldybiy lygiu prisidés prie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos stiprinimo, ir kartu su psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés priemonémis, prisidés prie psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo maZinimo.

4. Dél papildomo vaiky stacionarinio skyriaus RPLC tinkle steigimo. Vaiky ir paaugliy
stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos paslaugos asmenims, sergantiems priklausomybés
ligomis, kol kas teikiamos tik Kauno filiale dél patalpy ir specialisty trikumo. Siuo metu jau yra
jrengtas Vaiky ir paaugliy stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos skyrius ir Vilniaus filiale,
taciau del vaiky paaugliy psichiatry tritkumo, kol kas Sis skyrius negali pradéti darbo. Vaiky ir
paaugliy psichiatry triikumas yra kompleksiné problema, apie kurig Ministerijai yra Zinoma ir $iuo
metu ieSkoma tvariy sprendimy Siai problemai spresti.

Atsizvelgiant ] tai, kad RPLC turi ribota patalpy ir specialisty skaiCiy, sitilome
savivaldybéms svarstyti stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos steigimg savivaldybei
pavaldZiose stacionarinése asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose.

5. Dél galimybés vaikams po gydymo gauti testine reabilitacija. Vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzeés 3 d. jsakymo Nr. 204 “Dél priklausomybes
ligy gydymo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* aktualios suvestinés redakcijos (toliau —
Priklausomybiy gydymo aprasas) 18.2.2 papunkciu, testiné pagalba po stacionarinio gydymo turéty
biiti organizuojama pirminiame lygyje, t. y. psichikos sveikatos centruose, prie kuriy asmenys yra
prisiraS¢: ,,18.2.2. kai asmeniui baigiamos teikti 18.2.1 papunktyje nurodytos paslaugos,
priklausomybés ligy gydymas tesiamas psichikos sveikatos centre. Rekomenduojama asmeniui
suteikti psichikos sveikatos centro komandos nario konsultacijg per 14 dieny nuo antrinio lygio
priklausomybés ligy gydymo paslaugos suteikimo pabaigos.” Priklausomybiy gydymo apraSo 19
punktas nurodo, kad ,,19. Priklausomybés ligy gydymas baigiamas, kai asmuo pasiekia
priklausomybés ligy remisijg ir (ar) Plane numatytus tikslus.”, o 20 Priklausomybiy gydymo apraSo
punktas numato, kad ,,20. Baigus priklausomybés ligy gydyma, toliau vykdomas palaikomasis
gydymas ir (ar) atkry¢io prevencija (profilaktika), kurios metu ne rec¢iau kaip kartg per 6 savaites (ne
trumpiau kaip 6 ménesius i§ eilés) asmeniui suteikiama bent viena psichikos sveikatos centro
komandos nario konsultacija. Apsilankymo metu pagal poreikj taikomas farmakoterapinis gydymas,
psichologinis konsultavimas, motyvacinis interviu, rizikos ir apsauginiy veiksniy vertinimas ir
aptarimas, atlieckamas psichikg veikian¢iy medziagy nustatymo organizmo terpése tyrimas ir (ar)
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alkoholio koncentracijos iSkvepiamame ore nustatymas techninémis priemonémis, asmeniui ir (ar) jo
artimiesiems vykdoma psichoedukacija“.

Taip pat, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodZzio
5 d. jsakymo Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
organizavimo ir §iy paslaugy islaidy apmokeéjimo tvarkos apraso tvirtinimo* pakeitimais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2025 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-682,
Psichikos sveikatos centrams yra skirtas skatinamasis priedas uz priklausomybés ligomis serganciy
asmeny priezilirg. Paslauga laikoma suteikta, jei teikiant Priklausomybiy gydymo apraSe nurodytas
i§ viso buvo ne maziau kaip 6 apsilankymai pas pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros
komandos specialistus, i§ kuriy buvo bent 1 apsilankymas pas gydytoja psichiatrg arba gydytoja vaiky
ir paaugliy psichiatra.

Testinés pagalbos teikimas pirminéje sveikatos prieZiliros paslaugy grandyje atitinka
tarptautines rekomendacijas ir tendencijas priklausomybiy gydyme, o taip pat atspindi Siuo metu
vykdomos Psichikos sveikatos reformos tikslg teikti maZiau stacionariniy ir daugiau ambulatoriniy
paslaugy.

Dékojame uz Jusy kreipimasi ir iSreikStg démesinguma $iai problemai.

Laikinai einanti sveikatos apsaugos ministro pareigas Marija Jakubauskiene

Austéja Tamalitinaite, tel. +370 5 266 1462, el. p. austeja.tamaliunaite@sam.1t
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