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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomeneés
sveikatos stebésenos ataskaitos (toliau — Ataskaita) tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2022 mety (foliau — m.) visuomengs sveikatos bukle
atspindintys rodikliai Anyks¢iy rajono (toliau — r.) savivaldybéje, patvirtinti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety programos patvirtinimo*, 2014 birzelio 26 d. Nr. XI1-964, Vilnius) (toliau — LSP)
tikslai bei jy uZzdaviniai. LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity
sveikesni, pailgéty gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazeéty sveikatos
netolygumai. LSP nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttira.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziira, orientuotg j gyventojy poreikius.

2. DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

Lietuvoje gyventojy skaiCius, lyginant 2018-2022 m., sumazéjo 0,7 procentais (toliau —
proc.). Anyks¢iy r., lyginant 2018 m. ir 2022 m., gyventojy skai¢ius sumaze¢jo 5,6 proc. Vertinant
pagal lyti, motery Anyks¢iy r. sumazejo 5,5 proc., vyry — 5,8 proc., gyventojy mieste sumazejo 4,2
proc., o kaime — 4,5 proc. (zitiréti (toliau — Zr. 1 lentelg).

1 lentele. Nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje bei jy pasiskirstymas pagal 1yt ir gyvenamajg vieta Anyksciy r.
ir Lietuvoje 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Gyventojy skaicius 2 826 200 2812200 2809977 2810761 2 805 998
Lietuvoje

Gyventojy skaicius 24 149 23 602 23 038 23 321 22 794
Anykséiy r., iS ju:

Moterys 12 815 12 491 12 144 12 433 12112
Vyrai 11334 11111 10 894 10 888 10 682
Gyventojy skaiius 9764 9546 9391 9589 9356
mieste

Gyventojy skaicius 14 385 14 056 13 647 13 732 13 438
kaime

1 paveikslélyje (toliau — pav.) matyti Anyksciy r. ir Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal
lyt] bei amziaus grupes 2022 m. Vertinant 1 pav. esan€ius duomenis, galima teigti, jog didzioji



gyventojy dalis Anyksciy r. yra 55-59 m. amziaus (tiek motery, tiek vyry tarpe). Lietuvoje motery
tarpe daugiausia fiksuojama 60—64 m. amziaus asmeny, vyry tarpe — 35-39 m. amziaus asmeny.

1 pav. Demografinis medis Anyks¢iy r. 2022 m.

Az

Gyventoju dalis %

Anykidiur. sav., motarys Anykidiyr. sav.,, v Listuva motarys Listuva vyrs

2 lentel¢je pateikti gimstamumo ir mirtingumo duomenys Anyksc¢iy r. 2018—-2022 m. Kalbant
apie gimstamuma, matyti, jog Anyks¢iy r. 2018-2022 m. gimusiyjy skaicius sumazéjo 30,2 proc.
2018 m., 2019 m. ir 2022 m. daugiau gim¢é moteriskos lyties kiidikiy, 0 2020 m. ir 2021 m.— vyriskos.
MoteriSkos lyties naujagimiy nurodytu laikotarpiu sumazéjo 23,5 proc., vyriskos lyties naujagimiy —
37,2 proc. Vertinant mirtingumo pokyc¢ius Anyksciy r. 2018-2022 m., matyti jog mirusiyjy skaicius
padidéjo 12,7 proc. Visu nurodytu laikotarpiu motery miré daugiau, lyginant 2018 m. ir 2022 m.,
mirciy atvejy pastaryjy tarpe padaugéjo 2,6 proc., vyry tarpe — 25,6 proc.

2 lentelé. Gimusiyjy ir mirusiyjy skaiCius ir bei pasiskirstymas pagal lytji Anyksciy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Gimusiyjy skai€ius, is ju: 159 140 131 136 111
Moterys 81 72 64 65 62
Vyrai 78 68 67 71 49
Mirusiyjy skaicius, i§ ju: 482 535 542 593 543
Moterys 271 283 286 330 278
Vyrai 211 252 256 263 265

3 lentel¢je matyti, jog daugiausia asmeny, Anyksciy r. 2018-2022 m., mir¢ sulauke 85 m. ir
vyresnio amziaus. Labiausiai mirtingumas (vertinant nuo 40 m. amziaus) padidéjo 60—64 m. amzZiaus
grupéje — 92,6 proc., o labiausiai sumazéjo 75—79 m. amziaus grup¢je — 23,9 proc. 2018-2022 m. 0
m. amziaus grupéje mirusiyjy fiksuota 4, 5-9 m. -2, 15-19 m. - 3.

3 lentele. Mirusiyjy skaiciaus pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykscéiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
20-24 m. 1 1 3 2 -
25-29 m. 3 1 1 3 1
30-34 m. - 2 2 4 3




35-39 m. 2 3 4 2 3
40-44 m. 9 5 6 6 7
45-49 m. 7 7 10 9 8
50—54 m. 18 26 21 22 19
55-59 m. 23 29 26 33 33
60—64 m. 27 28 30 42 52
65—69 m. 37 39 43 53 47
70-74 m. 33 45 59 39 48
75-79 m. 71 63 61 71 54
80-84 m. 85 90 82 108 80
85 m.l‘r 165 193 194 196 186
vyresni

Socialiné¢ ir ekonominé gyventojy padétis sudaro pagrindinius sveikatos netolygumus.
Gyventojy iSsilavinimo lygis, pajamy dydis, uzimamos pareigos ar priklausymas tam tikrai socialinei
grupei turi didelés jtakos sveikatai. 4 lentelé¢je matyti, jog registruoty bedarbiy Anyksciy r. 2018—
2022 m. padaugeéjo 1,5 proc., skurdo rizikos lygis sumaZzéjo 28,4 proc., o socialinés paSalpos gavejy
skaiCius sumazéjo 4,3 proc.

4 lentelé. Socioekonominiai rodikliai Anyksciy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Registruoti bedarbiai 1581 1639 2167 2239 1605
Skurdo rizikos lygis 37 29,9 28,1 293 26,5
Socialinés pasalpos 1286 1211 978 1273 1231
gavéju skaicius

3. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU SVEIKATOS APZVALGA

Anyks¢iy r. 2018-2022 m. daugiausia asmeny sirgo kraujotakos sistemos ligomis, po jy seké
kvépavimo ir virskinimo sistemos ligos. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis kito netolygiai, o
lyginant 2018 m. ir 2022 m., sumaz¢jo 6,4 proc. Sergamumas kvépavimo ir virS§kinimo sistemos
ligomis taip pat kito netolygiai ir per 5 m. sumazéjo, atitinkamai 1,4 proc. ir 1,8 proc. (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Sergamumas dazniausiomis ligomis Anyksciy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
}fgr:s‘”"tak"s sistemos 9260 9067 8306 8518 8666
Kvépavimo sistemos ligos 7452 6597 4887 4950 7349
Virskinimo sistemos ligos 7152 7189 5456 6198 7020

Lyginant minéty ligy sergamumo rodikl; 1000 gyventojy (foliau — gyv.) Anyksciy r. ir
Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog sergamumas kraujotakos sistemos ligomis visu nurodytu
laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., o lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anyks¢iy r. sumazéjo 1,7 proc.,
Lietuvoje padidé¢jo 3,3 proc. Sergamumas kvépavimo ligomis visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis
Lietuvoje, o lyginant 2018 m. ir 2022 m., tiek Anyks¢iy r., tiek Lietuvoje padidé¢jo, atitinkamai 3,6
proc. ir 1,1 proc. Sergamumas virSkinimo sistemos ligomis 2018-2022 m. buvo didesnis tai Anyksciy
r., tai Lietuvoje, o lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anyks¢iy r. padid¢jo 3,1 proc., Lietuvoje — 6,1 proc.
(zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Sergamumo dazniausiomis ligomis rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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| 2018m. | 2009m. | 2020m. | 2021m. | 2022m.
Kraujotakos sistemos ligos
Anyks¢iy r. 387,85 388,81 363,81 369,42 381,33
Lietuva 319,75 326,8 312,61 325,31 330,32
Kvépavimo sistemos ligos
Anyks¢iy r. 312,12 282,89 214,06 214,68 323,37
Lietuva 361,76 3413 264,69 268,73 365,72
Virskinimo sistemos ligos
Anyks¢iy r. 299,55 308,28 238,98 268,81 308,9
Lietuva 280,55 292,71 246,57 2759 297,72

Kalbant apie mirtinguma, Anyks¢iy r. 2018-2022 m. daugiausia zmoniy mir¢ dél kraujotakos
sistemos ligy, po jy seké mirtys dél piktybiniy naviky ir dél iSoriniy priezasCiy. Mir¢iy skaicius dél
kraujotakos sistemos ligy kito netolygiai, o lyginant 2018 m. ir 2022 m., padidéjo 22,9 proc. Mirtys
del piktybiniy naviky ir dél iSoriniy priezasciy taip pat kito netolygiai, o lyginant 2018 m. ir 2022 m.
mir¢iy skaicius dél minéty prieZasciy sumazéjo, atitinkamai 2,5 proc. ir 30 proc. (Zr. 7 lentele).

7 lentelé. Mirtingumas dél dazniausiy ligy Anyksciy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
I.(raUJotakos sistemos 302 342 357 350 371
ligos
Piktybiniai navikai 80 97 77 55 78
ISorinés prieZastys 30 29 28 32 21

8 lentel¢je pateiktas mirtingumo dél dazniausiy ligy rodiklis 1000 gyv. ir jo pokyc¢iai Anyks¢iy
r. bei Lietuvoje 2018-2022 m. Mirtingumas d¢l kraujotakos sistemos ligy visu nurodytu laikotarpiu
buvo didesnis Anyks¢iy r. ir per 5 m. miisy rajone padid¢jo 29,1 proc., Lietuvoje — 1,6 proc.
Mirtingumas dél piktybiniy naviky taip pat buvo didesnis Anyks¢iy r., i§skyrus 2021 m., kai jis buvo
didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 m. bei 2022 m., mirtingumas dé¢l piktybiniy naviky Anyks¢iy r.
padidéjo 2,4 proc., Lietuvoje sumazejo 2,7 proc. Kalbant apie iSorines mirties priezastis, 20182022
m. mirtingumas dél $iy ligy buvo didesnis miisy rajone, taciau per 5 m. sumazejo 26,5 proc., Lietuvoje

— 11,7 proc.
8 lentelé. Mirtingumo dél dazniausiy ligy rodiklis Anyks$¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.

| 2018m. | 2009m. | 2020m. | 2021m. | 2022m.
Kraujotakos sistemos ligos
Anykséiy r. 1264,89 1466,55 1563,7 1517,94 1632,49
Lietuva 782,5 748,03 820,79 820,3 794,7
Piktybiniai navikai
Anykséiy r. 335,07 415,95 337,27 238,53 343,22
Lietuva 286,56 287,82 293,75 275,92 278,96
ISorinés priezastys
Anykséiy r. 125,65 124,36 122,64 138,78 92,41
Lietuva 93,45 85,72 89,66 86,31 82,5

Toliau, 9 lentel¢je, pateikta keletas rodikliy, kurie apibtidina sveikatos priezitiros kokybg bei
prieinamumag Anyksciy r. 2018-2022 m. I§ pateikty duomeny matyti, jog bene visi rodikliai sumazgjo,
i$skyrus odontology skaiciy, kuris padidéjo 6,7 proc. ir asmeny, kuriems suteikta greitoji medicinos
pagalba, skaiciy, kuris padid¢jo 0,6 proc. Labiausiai sumaz¢jo stacionaro ligoniy skaicius — 29,9 proc.
bei lovy skaicius ligoninése (be slaugos lovy) — 20,4 proc.



9 lentele. Sveikatos prieziiiros rodikliai Anyksc¢iy r. 2018-2022 m.

2018 2019 2020 2021 2022
m. m. m. m. m.
Gydytoju skaicius 53 50 54 47 47
Odontology skaicius 15 16 20 13 16
Slaugytojai ir akuSeriai 149 146 149 140 128
Lovy skaicius ligoninése (be slaugos lovy) 113 113 113 113 90
Vaistiniy ir jy filialy skaiCius 13 13 12 11 11
Stacionaro ligoniy skaicius 6712 6268 4433 4411 4707
;&ks:iléeillilsg, kuriems suteikta greitoji medicinos pagalba, 6343 6289 6104 6246 6381

4. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

10 lentel¢je pateiktos visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés Anyksciy r. 2022
m. Stulpelyje ,,Rodiklio pavadinimas* zalia spalva nuspalvintas rodiklis reiskia, jog jis, lyginant 2021
m. ir 2022 m., pageré¢jo, o nuspalvintas raudona spalva — jog pablogéjo. Stulpelyje ,,Pokytis* esanti
Sviesiai mélyna rodyklé rodo, jog rodiklio reik§mé, lyginant 2021 m. ir 2022 m., padid¢jo, o tamsiai
mélyna rodyklé rodo, jog rodiklio reikimé sumazéjo. Salia skai¢iaus esantis simbolis ,,+ nurodo,
kokia dalimi rodiklio reik§mé padid¢jo, ,,-* — kokia dalimi rodiklio reikSmé sumazéjo (toliau tekste
naudojamas toks pat paaiskinimas, jei nenurodyta kitaip).

Stulpelyje ,,Rodiklio reik§mé* esantys skai€iai nurodo tam tikro rodiklio reikSme¢ Anyks¢iy r.
2022 m. ir yra suskirstyti reminatis ,,Sviesoforo* spalvy principu — zalia spalva nuspalvintas langelis
nurodo, kad tam tikro rodiklio reik§mé Anyksciy r. yra zymiai geresné nei Lietuvos vidurkis, geltona
— panas$i ] Lietuvos vidurkj, raudona — zymiai prastesné nei Lietuvos vidurkis. Stulpelyje ,,Kiekis*
rodiklio reikSmé pateikta absoliuciais skaicCiais, stulpelyje ,,3 mety vidurkis® — rodiklio reikSmés
vidurkis pastaraisiais 3 metais, stulpelyje ,,Santykis* — rodiklio reikSmeés santykis Anyksciy r. ir
Lietuvoje.

Stulpelyje ,,Rodiklio reik§meé* ties stulpeliu ,,Lietuvos reikSmés*, nurodyta rodiklio reik§me
Lietuvoje, stulpelyje ,,Blogiausia reik§meé* — blogiausia rodiklio reik§mé vertinant Lietuvos mastu,
stulpelyje ,,Geriausia reikSmé* — geriausia rodiklio reik§mé vertinant Lietuvos mastu.

Toliau Ataskaitoje naudojama standartizuoto mirtingumo (toliau — SMR) rodiklio sagvoka
nurodo, koks biity nagriné¢jamos populiacijos mirtingumas d¢l tam tikry priezas¢iy, jei mirtingumas
amziaus grupése nesikeisty, o gyventojy skai¢ius amziaus grupése biity proporcingas standartinés
(Europos) populiacijos gyventojy skaiCiui. Verta paminéti, jog toliau Ataskaitoje analizuojant
rodikliy reikSmiy pokycius, tam tikro rodiklio reikSmés padidéjimas ar sumaz¢jimas nebiitinai
atspindi rodiklio pablogejima ar pageréjima.



10 lentelé. Sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis Anyks¢iy r. 2022 m.

Savivaldybés reikSmés Lietuvos reik§més
Rodiklio pavadinimas Pokytis R().dlvkllf) Kickis .3 m. Santykis R().dlvkllf) BlO.gl?llS'la Gerlztusga
reikSmé vidurkis reikSmé reikSmé reikSmé
Strateginis tikslas

72 71.8 0.95 75.8 70.7 80.6

178 78.0 1.08 74.2 85.8 56.0

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
¥ 154 proc. 22.0 5 35.0 1.18 18.6 48.8 6.7

¥ .10 proc. 224 5 32.6 1.24 18.0 47.0 6.4

, 57.9 proc. 14 49.6 1.57 39.2 75.6 0.0
4. 19 proc. 60 51.1 0.64 60.3 205.0 37.1
¥ 536 proc. 448 4.7 1.45 2.2 7.0 0.4

¥ 677 proc. 7.4 -169 1.6 0.41 18.1 23.8 70.9

1.2. Sumazinti socialing ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

¥ 334 proc. 92.4 21 118.0 1.12 82.5 169.9 48.8

¥ 328 proc. 89.3 21 110.3 1.12 79.7 149.1 30.5

,13.7 proc. 830 329.4 1.05 359.4 629.4 174.7
1231 50.7 2.38 22.8 75.4 3.4

, 35.4 proc. 8 30.6 1.59 22.1 65.4 5.7

, 35.4 proc. 352 8 335 1.38 25.6 74.7 5.7

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma




¥ 100 proc. 0 0.7 0.00 1.0 2.6 0.0
, 18.8 proc. 118.4 68 110.0 0.88 134.2 188.0 74.7
, 32.7 proc. 79.1 111 66.1 1.16 68.1 127.2 28.8
, 53.8 proc. 9 6.1 0.12 332 62.6 0.0
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
, 207 proc. 3 11.7 3.22 4.1 22.4 0.0
- 183.3 3 13.1 3.40 4.0 26.3 0.0
proc.
"', 66.5 proc. 2 14.6 0.54 16.4 45.1 0.0
"', 60.7 proc. 2 11.0 0.47 15.9 383 0.0
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
, 1.1 proc. 8.8 2 7.3 1.47 6.0 243 0.0
4. 1.4 proc. 7.0 2 5.7 1.19 59 25.0 0.0
_ 0 0.0 0.00 1.5 10.9 0.0
_ 0 0.0 0.00 1.4 9.8 0.0
, 8.2 proc. 6.6 15 6.3 1.35 4.9 12.5 1.4
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma
"', 14.3 proc. 165.3 165 186.1 0.19 876.7 35618.6 19.4
Viesai ‘Fleklamo geriamo vandens prieinamumas ) 63 63 63 i i
vartotojams (proc.)
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams ) 50 50 50 ) )

(proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma




, 100 proc. 4.4 1 1.5 1.10 4.0 30.7 0.0

, 100 proc. 5.7 1 1.9 1.43 4.0 32.1 0.0

', 40.8 proc. 30.8 7 35.0 1.35 22.8 53.8 0.0

#3538 proc. 7 30.8 1.34 21.7 50.9 0.0
22726 129.2 0.63 201.0 69.7 378.0
22726 99.2 0.56 171.5 37.0 350.5

9 27.9 0.14 64.4 288.4 0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
17 27.5 0,88 38,5 1,4 100
4 tikslas. UZtikrinti kokybisSka ir atos prieziiira, orientuota i gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

786 30.9 1.93 18.0 34.8 11.8

#2738 proc. 1.3 25 1.8 0.72 1.8 35 0.0

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZitira

3 2,8 1,5 1,8 1,1 7,3

, 1.6 proc. 14 6,6 0,80 7,7 3,1 15,1

, 18.8 proc. 185336 7.2 0.88 9.3 6.5 12.1

0 1.5 0.00 4.1 22.5 0.0

0 0.0 0.00 29 15.1 0.0

0 0.4 0.00 22 4.6 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
1 52 3.00 3.0 31.6 0.0
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94 94.3 1.04 86.1 66.7 100.0
93 95.7 1.05 89.8 81.8 100.0

173 10.8 1.13 11.2 2.0 39.8

218 14.6 0.65 23.6 7.2 344

2 54 291 23 24.1 0.0

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole

371 1571.1 2.05 794.7 1632.5 450.3

371 1104.0 1.47 785.2 1153.4 606.5

, 43.9 proc. 78 306.1 1.23 279.0 503.3 150.1

, 38 proc. 254.0 78 233.8 0.97 262.9 380.3 172.3
"', 28.7 proc. 281.6 64 3454 1.47 191.9 605.9 96.3
"', 27.1 proc. 201.7 64 239.6 1.07 188.5 493.8 923
"', 2.1 proc. 75.2 171 68.5 1.04 72.6 106.2 27.5
, 47.4 proc. 54.1 2151 41.7 0.94 57.6 21.5 77.1

, 2.6 proc. 48.0 2375 473 0.88 54.7 322 71.1
,21.4 proc. 58.5 5127 51.5 1.04 56.1 37.8 68.4

, 12.1 proc. 48.0 2567 41.2 0.97 49.6 30.6 66.3

11



Remiantis 10 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus santykj su Lietuvos vidurkiu, matyti,
jog 13 rodikliy reik§més Anyksciy r. 2022 m. yra Zymiai geresnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j
zalig zona, 15 rodikliy reikSmés Anyksciy r. yra Zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j
raudong zong, o 33 rodikliy reik§més AnykscCiy r. atitinka Lietuvos vidurkj ir patenka j geltong zona.
Rodikliai ,,Viesai tiekiamo geriamo vandens prieinamumas vartotojams (proc.)* ir ,,Nuoteky
tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.)* néra lyginami su Lietuvos vidurkiu, nes jy
reikSmés gaunamos 1§ savy vandens tiekéjy. Lyginant 2021 m. ir 2022 m., Siy rodikliy reikSmes
Anyksciy r. nepasikeité, tad nejmanoma vertinti $iy rodikliy pokyc¢io ir priskirti jy atitinkamai zonai.

Lyginant rodikliy pasiskirstyma pagal ,,Sviesoforo* spalvy principa Anyksc¢iy r. 2021 m. ir
2022 m., matyti, jog rodikliy, priklausanc¢iy zaliai zonai, nezymiai padaugéjo, taip pat padaugéjo ir
rodikliy, priklausan¢iy geltonai zonai, o rodikliy, priklausan¢iy raudonai zonai — sumazgjo.
Pagaré¢jusiy rodikliy, lyginant 2021 m. ir 2022 m., padaugéjo, o pablogéjusiy Siek tiek sumazéjo (zr.
11 lentele).

11 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy poky¢iai Anykséiy r. 2021-2022 m.

2021 m. 2022 m.
ReikS§més, kurios yra Zymiai geresnés nei Lietuvos vidurkis (Zalia zona) 12 13
ReikS§més, kurios yra Zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis (raudona zona) 20 15
ReikS§més, atitinkancios Lietuvos vidurkij (geltona zona) 28 33
Pageréje rodikliai 34 36
Pablogéje rodikliai 26 25

5. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés problemos analizei buvo pasirinktos atsizvelgiant | tai, jog visos patenka ]
raudong zong, taip pat Siy rodikliy reikSmés AnykS¢iy r., lyginant 2021 m. ir 2022 m., yra
pablogejusios bei $iy rodikliy santykio nuokrypis, lyginant su Lietuvos vidurkiu, yra didZiausias. Taip
pat prioritetiniy problemy analizei parinkti rodikliai atitinka valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy plane numatytas visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas. Toliau bus atlikta Siy
prioritetiniy problemy analizé:

1. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv./SMR nuo paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv.;

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv./SMR nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;

3. I§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.

5.1. MIRTINGUMAS NUO PASKENDIMO (W65-W74) 100 000 GYV./SMR NUO
PASKENDIMO (W65-W74) 100 000 GYV.

AnykscCiy r. 2022 m. paskendo 3 zmonés. Mirtingumo d¢l paskendimo 100 000 gyv. rodiklis
2022 m. buvo 13,2, 02021 m. —4,3, tad jis padidéjo 207 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 11,7,
santykis Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje — 3,22 (rodiklio reikSmé Lietuvoje — 4,1, blogiausia reikSmé 22,4,
geriausia - 0). SMR dél paskendimo 100 000 gyv. rodiklis 2022 m. buvo 13,6, 0 2021 m. — 4,8, tad
jis padidéjo 183,3 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 13,1, santykis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje —
3,40 (rodiklio reikSmé Lietuvoje — 4,0, blogiausia reikSmé 26,3, geriausia — 0).
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12 lenteléje matyti, kaip keitési mir¢iy dél paskendimo skaicius, koks yra jy pasiskirstymas
pagal lytj, gyvenamajg vieta bei amziaus grupes Anyksciy r. 2018-2022 m. Matyti, jog mirciy dél
paskendimo skaiCius Anyksc¢iy r. 2018-2022 m. kito netolygiai, o lyginant 2018 m. ir 2022 m.,
padidéjo 50 proc. Vertinant pagal lyti, daugiausia visu nurodytu laikotarpiu skendimy fiksuota vyry
tarpe, tarp kaimo gyventojy bei 18—44 m. amziaus grupéje.

12 lentelé. Mir¢iy dél paskendimo skai¢ius Anyksciy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Mir¢iy skaicius, i$ ju: 2 1 4 1 3
Moterys 1 1 - - |
Vyrai 1 - 4 1 2
Miesto gyventojai - 1 2 - -
Kaimo gyventojai 2 - 2 1 3
18—44 m. 1 - 2 | 1
4564 m. 1 - - 1
65+ m. - - 2 1

2 pav. pateiktas SMR dél paskendimo 100 000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2013—
2022 m. Stebint 10 m. poky¢ius, matyti jog SMR dél paskendimo 100 000 gyv. rodiklis kito netolygiai
tiek miisy rajone, tiek Lietuvoje, ir bene visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Anyksciy r., iSskyrus
2019 m. ir 2021 m. Didziausia minéto rodiklio reik§mé Anyksciy r. buvo 2020 m., maziausia — 2019
m. Lyginant 2013 m. ir 2022 m., SMR dé¢l paskendimo 100 000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo
52,8 proc., Lietuvoje sumazéjo 39,4 proc.

2 pav. SMR dél paskendimo 100 000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2013-2022 m.

- Lietuva + Anvk3diu r. sav,

Vertinant SMR dé¢l paskendimo 100 000 gyv. rodiklj visose Lietuvos savivaldybése, 3 pav.
matyti, jog Anyks¢iy r. 2022 m. patenka j raudong zong (pilka spalva reiSkia, jog atitinkamoje
savivaldybéje minéto rodiklio reikSmé lygi 0) ir Sios spalvos zonoje yra didzioji dalis Lietuvos
savivaldybiy.

3 pav. SMR dél paskendimo 100 000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2022 m.
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5.2. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU (100-199) 100 000
GYV./SMR NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU (100-199) 100 000 GYV.

Anyks¢iy r. 2022 m. dé¢l kraujotakos sistemos ligy miré 371 Zmogus. Mirtingumo dél
kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis 2022 m. buvo 1632,5, 0 2021 m. — 1517,9, tad jis
padidéjo 7,5 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 1571,1, santykis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje — 2,05
(rodiklio reikSmé Lietuvoje — 794,7, blogiausia reikSmé 1632,5, geriausia — 450,3). SMR dél
kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis 2022 m. buvo 1153,4, 0 2021 m. —1053,8, tad jis
padidéjo 9,5 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 1104,0, santykis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje — 1,47

(rodiklio reik§mé Lietuvoje — 785,2, blogiausia reikSmé 11534, geriausia — 606,5).

13 lentel¢je matyti, kaip keitési mirciy dél kraujotakos sistemos ligy skaicius, koks yra jy
pasiskirstymas pagal lytj, gyvenamaja vieta bei amziaus grupes Anyksciy r. 2018-2022 m. Matyti,
jog minéty mirciy skaicius Anyksciy r. 2018-2022 m. kito netolygiai, o lyginant 2018 m. ir 2022 m.,
padidéjo 22,9 proc. Vertinant pagal lytj, daugiausia visu nurodytu laikotarpiu mirciy dél kraujotakos
sistemos ligy buvo tarp motery, tarp kaimo gyventojy ir 65+ m. amZziaus grupéje.

13 lentelé. Mirciy dél kraujotakos sistemos ligy skai¢ius Anykscéiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Mir¢iy skaidius, i$ ju: 302 342 357 350 371
Moterys 194 206 208 212 221
Vyrai 108 136 149 138 150
Miesto gyventojai 116 112 118 134 128
Kaimo gyventojai 186 230 239 216 243
18-44 m. 3 2 2 - 4

45-64 m. 21 31 38 39 52
65+ m. 278 309 317 311 315

4 pav. pateiktas SMR dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksc¢iy r. ir
Lietuvoje 2013-2022 m. Vertinant 10 m. pokycius, matyti jog SMR d¢l kraujotakos sistemos ligy
100 000 gyv. rodiklis kito netolygiai tiek miisy rajone, tiek Lietuvoje, ir bene visu nurodytu
laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., iSskyrus 2013 m. DidZiausia minéto rodiklio reikSmé Anyksciy
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r. buvo 2022 m., maziausia — 2013 m. Lyginant 2013 m. ir 2022 m., SMR d¢l kraujotakos sistemos
ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy r. padidéjo 38,2 proc., Lietuvoje sumazéjo 7,3 proc.

4 pav. SMR dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2013-2022 m.

.
> \
pe \ 7
- v’

@ Ustuva =+ Anykily r, sav.

Vertinant SMR dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklj visose Lietuvos
savivaldybése, 5 pav. matyti, jog Anyks¢iy r. 2022 m. patenka j raudong zong ir Sios spalvos zonoje
yra didzioji dalis Lietuvos savivaldybiy.

5 pav. SMR dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2022 m.
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5.3. ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU SKAICIUS 1 000 GYV.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti imantis prevenciniy
priemoniy ar laiku teikiant ambulatoring sveikatos priezitirg. Anyks¢iy r. 2022 m. iSvengiamy
hospitalizacijy buvo fiksuota 786. ISvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1000 gyv. rodiklis 2022 m.
buvo 34,8, 0 2021 m. — 26, tad jis padidéjo 33,8 proc. Minéto rodiklio 3 m. vidurkis yra 30,9, santykis
Anyksciy r. ir Lietuvoje — 1,93 (rodiklio reik§mé Lietuvoje — 18, blogiausia reikSmé 34,8, geriausia
-11,8).
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14 lenteléje matyti, kaip keitési iSvengiamy hospitalizacijy skaicius, koks yra jy
pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir dazniausias priezastis Anyksc¢iy r. 2018-2022 m. Detalesni
duomenys dél pasiskirstymo pagal lytj ir gyvenamajg vieta Siai dienai yra neprieinami. Matyti, jog
iSvengiamy hospitalizacijy skai¢ius Anyksc¢iy r. 2018-2022 m. kito netolygiai, o lyginant 2018 m. ir
2022 m., sumazejo 33,2 proc. Vertinant pagal amziaus grupes, daugiausia visu nurodytu laikotarpiu
1Svengiamy hospitalizacijy buvo 65+ m. amziaus grupéje. Analizuojant iSvengiamas hospitalizacijas
pagal priezastis, matyti, jog daugiausia jy buvo d¢l stazinio Sirdies nepakankamumo. Anyksciy r.
2018-2022 m. iSvengiamy hospitalizacijy sumazéjo bene dél visy nurodyty priezas¢iy — labiausiai
del kriitinés anginos — 70 proc. bei dél 1étinés obstrukcinés plauciy ligos — 65,2 proc. Padaugg¢jo tik
iSvengiamy hospitalizacijy dél stazinio Sirdies nepakankamumo — 18,5 proc.

14 lentelé. 1Svengiamy hospitalizacijy skaicius Anyks¢iy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

ISvengiamy hospitalizacijy skaiCius, i$ juy: 1176 1089 725 596 786
1-17 m. 206 169 104 64 106
18-64 m. 217 224 146 151 172
65+ m. 753 696 475 381 508
Dél pneumonijos 154 140 86 72 115
Dél stazinio Sirdies nepakankamumo 200 270 190 181 237
Dél cukrinio diabeto 50 41 43 36 25
Dél létinés obstrukcinés plauciy ligos 164 134 69 57 57
Dél kriitinés anginos 130 134 70 35 39
D¢él hipertenzijos 147 90 41 32 117
Dél pielonefrito 74 68 69 51 58
Delvz.lusq, nosies ir gerklés infekcijy (1-17 m. 108 103 65 36 42
amZiaus grupéje)

Dél geleZies stokos anemiju 33 25 28 25 33
Dél opinés ligos 43 34 46 36 23
Dél epilepsijos 33 21 10 18 20

6 pav. pateiktas iSvengiamy hospitalizacijy skai€iaus 1000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r. ir
Lietuvoje 2013-2022 m. Vertinant 10 m. pokycius, matyti jog minétas rodiklis kito netolygiai tiek
miisy rajone, tiek Lietuvoje, ir visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r. DidZiausia minéto
rodiklio reikSmé AnykS¢iy r. buvo 2013 m., maZiausia — 2021 m. Lyginant 2013 m. ir 2022 m.,
1Svengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1000 gyv. rodiklis Anyks¢iy r. sumazejo 45,9 proc., Lietuvoje
— 40,2 proc.

6 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1000 gyv. rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2013-2022 m

@ Lstuva == Anykdeiy r. sav,
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Vertinant iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1000 gyv. rodikli visose Lietuvos
savivaldybése, 7 pav. matyti, jog Anyksciy r. 2022 m. patenka i raudong zong ir Sios spalvos zonoje
yra didzioji dalis Lietuvos savivaldybiy.

7 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2022 m.

6. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS

Anyksciy r. 2022 m. buvo atliktas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas (foliau — Tyrimas), kuris,
visoje Lietuvoje, atlickamas kas 4 m. 15 lenteléje pateikti Tyrimo rezultatai Anyksciy r. bei Lietuvoje
2022 m. Zalia spalva pazymétas rodiklis reiskia, jog jo reikimé miisy rajone yra geresné nei Lietuvos
vidurkis, raudona spalva — jog reik§mé misy rajone yra blogesné nei Lietuvos vidurkis. Stulpelyje
L»Skirtumas* Salia reikSmés nurodytas ,,+* Zenklas reiskia, kad reikSmé Anyksciy r. yra mazesné nei
Lietuvoje, ,,- Zenklas — kad reikSmé Anyksc¢iy r. yra didesné nei Lietuvoje.

15 lentelé. Tyrimo rezultaty palyginimas Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2022 m.

Rodiklis Anyks§iur. | Lietuvoje Skirtumas
21,9 proc. 22,8 proc. +4,1
Bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy) 30,4 proc. 27,8 proc. -8,6
Bent kartg per dieng valgo saldumynus 5,3 proc. 13,3 proc. +150,9
Bent karta per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus 0,2 proc. 3,4 proc. +1600
Bent karta per dieng geria energinius gérimus 0 proc. 1 proc. +100
Papildomai nededa druskos i paruosta maista 49,3 proc. 39,9 proc. -19,1
Per paskutines 30 d. kasdien vartojo tabako gaminius 9,8 proc. 16,3 proc. +66,3
Per paskutinius 12 mén. kasdien vartojo tabako gaminius 9,6 proc. 15,9 proc. +65,6
8 proc. 5,2 proc. -35
8 proc. 4,9 proc. -38,8
Per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoholinius gérimus 0,2 proc. 1,4 proc. +600
Per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius gérimus karta per sav. ir dazniau 14,4 proc. 21,8 proc. +51,4
Pef p_askutlmus 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus kartg per sav. ir 12,1 proc. 18,4 proc. 521
dazniau
Bent karta per savo gyvenima vartojo narkotiniy arba psichotropiniy
. . . . . . +
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo 11,9 proc 12 proc 0.8
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32,6 proc. 32,8 proc. +0,6

Visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu 92,7 proc. 91,2 proc. -1,6
Visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu 10 proc. 6,8 proc. -32
Netu.ri n§ 1 artim(? i.m(')gaus, kuriuo galétq pasitikeéti susidarus su 5.7 proc. 5.8 proc. 1.8
sunkiomis asmeninémis problemomis

Per. praéjusj ménesj puvo a}pémuvs'i prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek 9.2 proc. 23,5 proc. 1155.4
labiau arba daug labiau nei anks¢iau

Savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera arba labai gera 85,4 proc. 69,5 proc. -18,6
Savo dabarting sveikatos buikle vertina kaip gera arba labai gera 78,2 proc. 62,4 proc. -20,2
Jauciasi laimingi arba labai laimingi 69,6 proc. 59,9 proc. -13.9
Turi ilgalaikiy sveikatos problem 24,9 proc. 36,9 proc. +48.2
00 RGO 1. 1o | 1% proc. | 277

16 lenteléje pateiktas Tyrimo rezultaty palyginimas Anyksciy r. 2018 m. ir 2022 m. Dalis
rodikliy per 4 m. Siek tiek pasikeité, tad palyginami bus tik tie rodikliai, kurie buvo analizuojami 2018
m. ir 2022 m. atliktame Tyrime. Matyti, jog 10 rodikliy pageréjo — jie paryskinti zalia spalva. Deja,
2 rodikliai buvo pablogéj¢ — jie paryskinti raudona spalva, 1 rodiklio reik§mé nepakito.

16 lentelé. Tyrimo rezultaty palyginimas Anyks¢iy r. 2018 m. ir 2022 m.

2018 m. | 2022 m. Pokytis
Bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy)
20,4 proc. | 21,9 proc. +7,4
Bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy)
30,4 proc. | 30,4 proc. -
Papildomai nededa druskos j paruosta maista
48,1 proc. | 49,3 proc. +2.,5
Per paskutines 30 d. kasdien vartojo tabako gaminius
12,1 proc. 9,8 proc. -19
1,8 proc. 8 proc. +344.4
Per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoholinius gérimus
5,9 proc. | 0,2 proc. -96,6
Per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius gérimus karta per sav. ir dazniau
25,8 proc. | 14,4 proc. -44,2
Per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus kartg per sav. ir dazniau
18,5 proc. 12,1 proc. -34,6
33,7 proc. 25,1 proc. -25.,5
Per praéjusi ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas $iek tiek labiau arba daug labiau nei
anksciau
15,7 proc. | 9,2 proc. -41.4
Savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera arba labai gera
55,9 proc. | 85,4 proc. +52,8
Savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip gera arba labai gera
50,9 proc. | 78,2 proc. +53,6
Jauciasi laimingi arba labai laimingi
53,3 proc. | 69,6 proc. +30,6[
7. ISVADOS

1. Anyksciy r., lyginant 2018 m. ir 2022 m., gyventojy skaicius sumazéjo 5,6 proc., gimusiyjy
skai¢ius sumazgjo 30,2 proc., mirusiyjy skaicius padidéjo 12,7 proc.
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2. Anyks¢iy r. 2022 m. daugiausia asmeny sirgo kraujotakos sistemos ligomis — 8666 atvejai,
kvépavimo sistemos ligomis — 7349 atvejai ir virSkinimo sistemos ligomis — 7020 atvejai.

3. Anyks¢iy r. 2022 m. daugiausia asmeny miré dél kraujotakos sistemos ligy — 371 atvejis,
del piktybiniy naviky — 78 atvejai ir dél iSoriniy priezasc¢iy — 21 atvejis.

4. IS Ataskaitoje analizuojamy rodikliy Anyksc¢iy r. 2022 m., 13 rodikliy reikSmés Anyksciy
r. yra zymiai geresnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j zalig zong (2021 m. — 12), 15 rodikliy
reikSmés AnykscCiy r. yra zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j raudong zong (2021 m.
—20), o 33 rodikliy reikSmés Anyks¢iy r. atitinka Lietuvos vidurkj ir patenka j geltong zong (2021 m.
—28).

5. Analizuojant Ataskaitos rodiklius Anyksciy r. 2022 m., 36 visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy reik§més, lyginant su pra¢jusiais metais, buvo pageréjusios (2021 m. — 34), o 25 rodikliy
reik§més — pablogéjusios (2021 m. — 26).

6. Analizuojant Zalig zona, geriausig situacija Anyksciy r. 2022 m. atspindi mazas asmeny,
Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, bei nusikalstamy veiky, susijusiy narkotikais, skaicius, pésciyjy
mirtingumas d¢l transporto jvykiy, sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze, ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis, mirtingumas dél nukritimo.

7. Analizuojant raudong zona, blogiausig situacijag Anyksc¢iy r. 2022 m. atspindi 3 analizuotos
prioritetinés sveikatos problemos:

7.1. Mirtingumas dél paskendimo — Anyks¢iy r. 2022 m. paskendo 3 Zmonés, lyginant 2018
m. ir 2022 m., mir¢iy dél paskendimo padaugéjo 50 proc. Mirtingumo dél paskendimo rodiklis
Anyks¢iy r. 2022 m. buvo 13,2 (2021 m. — 4,3), Lietuvoje — 4,1.

7.2. Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy — Anykséiy r. 2022 m. dél kraujotakos
sistemos ligy miré 371 Zmogus, lyginant 2018 m. ir 2022 m., mirciy dél kraujotakos sistemos ligy
padaugejo 22,9 proc. Mirtingumo d¢l kraujotakos sistemos ligy rodiklis Anyksc¢iy r. 2022 m. buvo
1632,5 (2021 m. — 1517,9), Lietuvoje — 794,7.

7.3. ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius — Anyksciy r. 2022 m. iSvengiamy hospitalizacijy
fiksuota 786, lyginant 2018 m. ir 2022 m., iSvengiamy hospitalizacijy skaicius sumazéjo 33,2 proc.
ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis Anyksciy r. 2022 m. buvo 34,8 (2021 m. — 26), Lietuvoje — 18.

8. REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Uztikrinti kokybisky bei prieinamy sveikatos priezitiros paslaugy gavima — organizuoti
pavezéjimo paslaugg, skirti papildoma finansavimg reikiamy gydytojy pritraukimui, sudaryti
galimybes Zzmonéms kaimiSkose vietovése gauti ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas.

2. Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp sveikatos prieziiiros jstaigy, nevyriausybiniy
ir verslo organizacijy, bendruomeniy, kity suinteresuoty institucijy siekiant efektyvesnio ligy
prevencijos vykdymo ir sveikatos stiprinimo — organizuoti periodinius susitikimus, sudaryti
konkrecius veiksmy planus.

3. Numatyti didesn;j finansavima visuomeneés sveikatos stiprinimo programy jgyvendinimui.

4. Mazinti iSduodamy licencijy, prekiauti alkoholiniais gérimais bei tabako gaminiais, skaiciy.

5. Stiprinti skendimy prevencija — jrengti informacinius stendus Salia pagrindiniy maudykly,
kuriuose biity galima vieSinti atitinkamg informacijg.

5. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz savo sveikatos ugdyma.
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Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialistams:

1. Uztikrinti kokybiSky sveikatos prieziiiros paslaugy gavimg — konsultuoti, atlikti ar paskirti
reikalingus tyrimus (kraujo spaudimo matavimg, KMI jvertinima) bei kitus patikrinimus, suteikti visg
informacijg dél tolimesniy veiksmy, specializuotos pagalbos.

2. Aktyviau vykdyti ligy prevencines programas (ypatingai Sirdies ir kraujagysliy ligy),
siekiant jtraukti j ja kuo daugiau gyventojy — paaiskinti pacientams apie jy naudg, dalyvavimo
programose tvarka.

3. Motyvuoti pacientus propaguoti sveika gyvenimo biidg — paaiskinti apie tokios gyvensenos
nauda, skatinti dalyvauti paskaitose, programose, konsultacijose, mokymuose.

4. Stiprinti skendimy prevencija — didinti pacienty supratimg apie psichoaktyviy medziagy
vartojimo Salia vandens tvenkiniy pavojy, suteikti pagrindines pirmosios pagalbos zinias ir paaiskinti,
kaip elgtis skestant.

5. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz sveikatos ugdyma.

Visuomenés sveikatos biuro specialistams:

1. Didinti gyventojy informuotumg apie sveika gyvenimo biida, sveikatos stiprinimo svarba,
teikiamas nemokamas paslaugas (paskaitas, programas, konsultacijas, mokymus) — vieSinti
kokybiska informacing medziaga vieSose vietose, virtualioje erdvéje bei uztikrinti jos prieinamuma.

2. Didinti gyventojy motyvacija dalyvauti prevencinése programose (ypatingai Sirdies ir
kraujagysliy ligy) — vieSinti informacijg apie jy nauda, dalyvavimo programose tvarka.

3. Stiprinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija — reguliariai vykdyti ankstyvosios
intervencijos programg jaunuoliams, uZtikrinti priklausomybés konsultanto teikiamy paslaugy
prieinamumg ir kokybe, reguliariai organizuoti veiklas ugdymo jstaigose.

4. Stiprinti skendimy prevencija — didinti visuomenés supratima apie psichoaktyviy medziagy
vartojimo Salia vandens tvenkiniy pavojy, suteikti pagrindines pirmosios pagalbos Zinias ir paaiskinti,
kaip elgtis skestant. VieSinti atitinkamg informacijg Salia pagrindiniy maudykly tam skirtuose
stenduose.

5. Skatinti gyventojus pajautus tam tikrus sveikatos sutrikimus ar pasikeitimus, nedelsiant
kreiptis | gydytojus ir drasiai iSsakyti savo problemas.

6. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz savo sveikatos ugdyma.

9. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

2. Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema;

3. Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema;

4. Anyksc¢iy rajono savivaldybés 2021 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

5. G. Petrait¢ ir Z. Nasléng, Higienos institutas, ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos*;

6. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Biostatistinés analizés skyriaus duomeny
rinkiniai;

7. Suvestiné 2022 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

8. UAB ,,Anyks¢iy vandenys* duomenys;
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9. Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ,,2022 mety suaugusiyjy
gyvensenos tyrimo apzvalga Anyks¢iy rajone”.
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