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ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBE.§ TARYBOS 2023 M. BIRZELIO 29 D. SPRENDIMU
NR. 1-T8-202 SUDARYTQS ANYKSCIU RAJON 0 SAV IVALDYBES NARKOTIKY
KONTROLES KOMISLJOS POSEDZIO PROTOKOLAS

2026-08- 48 Nr,1-VL-f5D
Anvkiciai

Posédis jvyko 2026 m. rugpjicio 12 d. 14 val,

PosédZio pirmininké — Neringa Grybiene, V3[ Anykséiy rajono psichikos sveikatos centro
medicinoes psichologe.

PosedZio sekretoré — Vaiva Daugelavigiene, Anyk&Ciy rajono savivaldybés administracijos
Sveikatos reikaly koordinatore.

Dalyvave Komisijos nariai: Monika Ramogkiens, Anyk3Ciy rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté. vykdanti visuomenés sveikatos stebésena; Greta
GraZiené, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos pric Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Utenos apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus pataréja Anyk3&iy, Moléty rajonuose:
Svetlana Sereliene, AnyksCiy rajono savivaldybés administracijos tarpinstitucinio bendradarbiavimeo
koordinatoré; Daiva Ziogiené. Anyk&&iy rajono savivaldybes administracijos Svietimo skyriaus
vyriausioji specialisté; Zaneta Bielifing, V3] Anyk3¢iy rajono psichikos sveikatos centro direktore.

Kviestinis asmuo tredio darbotvarkés klausimo svarstyme — Valdas Palionis, Utenos apskrities
vyriausiojo policijos komisariato Anyk$&iy rajono policijos komisariato Reagavimo skyriaus virgininkas,

DARBOTVARKE:

1. Del Tyrimo ,,Dél psichoaktyviy medZiagy vartojimo paplitimo jaunimo tarpe™ pristatymo (S.
Serelieng).

2. Del informacijos apie Savivaldybés Visunmenés sveikatos rémimo specialiosios programos
ledomis finansuoty projekty, skirty rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos jgvvendinimui,
psichikos sveikatos gerinimui, pateikimo (V. Daugelavidieng).

3. Del informacijos apie narkotiniy ir kity psichotropiniy medZiagy vartojima Anykiéiy rajono
savivaldybeje (V. Palionis).

4.

L SVARSTYTA. Tyrimo ,,.Dél psichoakiyviy medziagy vartojime paplitimo jaunime tarpe®
pristatymas. 7
S. Sercliené skaidriy pagalba pristaté savo atlikia tyrima, pakomentavo jo i$vadas. ( Pridedama).

2. SVARSTYTA. Informacija apie Savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos leSomis finansuoty projekty, skirty riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos
igyvendinimui, psichikos sveikatos gerinimui, pateikimas.

V. Daugelavi€iené pristaté, kad 2026 m. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios pProgramos
vykdymui buvo skirta 44 814 eury, pateikia 13 projekty, i3 kuriy finansuota 12, tam skiriant 30 905 eury.
Alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos jgyvendinimui, psichikos sveikatos gerinimui skirti 6
projektai, kuriuos vykdys MB ,Laimés kloniai“, Vg] Anyks¢iy rajono psichikos sveikatos centras,
Anyk3Ciy Svietimo pagalbos tamnyba, Anyksgiy Antano Baranausko vidurinés mokyklos bendruomeng,



’;

Anyksciy r. Troskiiny Kazio Incitiros gimnazi ja, Anyks¢iy vaiky ir jaunimo uZimtumo centras. Visos
projektines veiklos, vykdomos gyventojy sveikatinimui, gerina ir psiching jy sveikata,
3. SVARSTYTA. informacija apie narkotiniy ir kity psichotropiniy medziagy vartoj img Anykaciy
rajono savivaldybéje

V. Palionis akcentavo, kad per paskutinius 4 metus labaj pasikeité jaunimo elgsena, padidéjo
psichotropiniy medziagy pricinamumas, rizikos »gatveje®, patobuléjo igradingi psichotropiniy medziagy
pardavimo biidai. Zinomi naudojimo atvejai yra tik ledkalnio virding. 2026 m. pradéti 29 ikiteisminiai
tyrimai dél psichotropiniy medZiagy turéjimo ir laikymo. Kovoti su pasiiila sudétinga, todél reikety siekti,
kad ,narkotikai* tapty tokie nepopuliaris, kaip jau tapo alkoholis jaunimo tarpe.

4. SVARSTYTA. Kiti aktualls klausimai.

Komisijos nariai diskutavo ivairiais klausimais, pasidaline savo darbinémis patirtimis
priklausomybiy klausimu, Svarbiausios problemos — pagalbos (gydvmo, reabilitacijos, kriziniy atvejy)
nepilnamediams, turintiems priklausomybes, trilkumas, analizuojant Zinomas situacijas, atvejus. Taip pat
rizikos grupiy vaiky uZimtumo, ypag vasarg, problema ir lyderiy. kurie galény turét poveikj 14-16 m.
Jjaunimui, paieska.

G. Graziene. Anyki¢iu rajono socialiniy paslaugy centre galéty atsirasti gatvés jaunimo socialinis
darbuotojas, kuris iedkoty rySio su jaunimu. NVO taip pat galéty vykdyti tokia veikla, bet reikalingas
finansavimas. | sekantj posédj sidilau pasikviesti Savivaldybes vadovus, kad aptarti galimybes 2027 m.
savivaldybeés strateginiame plane numatyti priemones ir ié8as 14-16 m. rizikos grupiy jaunimo uzimtumui
didinti.

NUTARTA:
i Organizuoti sekantj posédij spalio mén. pradZioje, pakvietiant aptarti jaunimo, ypac 14-16

m., patirian¢io rizika, uZimtumo problemas, senidnus, Anyks¢iy rajono socialiniy paslaugy centro,
Anyksciy jaunimo klubo — atviro jaunimo centro atstovus, numanomus {vderius jaunimo uZimtumui
didinimui vykdyti {Marius Varnas, Eglé Kaladyte ir kt.).

PosédZio pirmininke Neringa Grybiené

Posedzio sekretore " | Vaiva Daugelavigieng



1. Amzius
204 atsakymai

2. Lytis
203 atsakymai

49,8%

3. Jusy pagrindiné veikla
204 atsakymai

® 1617
® 18-19
) 20 ir daugiau

@ Moteris
® Vyras
) Kita / nenoriu nurodyti

@ Mokausi pagrindinéje mokykloje
@ Mokausi gimnazijoje

0 Mokausi profesinio rengimo centre
@ Dirbi

@ gaminu C4

® nice



4. Ar esate gave informacijos apie psichoaktyvias medziagas? (galimi keli variantai)
204 atsakymai

Taip, mokymo jstaigoje 148 (72,5 %)

Taip, i8 tévy / artimujy 95 (46,6 %)

Taip, internete / socialiniuose ti... 134 (65,7 %)
Taip, i$ specialisty 48 (23,5 %)
Taip, i$ draugy 74 (36,3 %)
Ne 31 (15,2 %)
taip|—1 (0,5 %)
0 50 100 150

5. Ar esate kada nors bande vartoti psichoaktyvias medziagas? (Jei NE, pereikite prie 11

klausimo.)
204 atsakymai

® Taip
® Ne

6. Kokias psichoaktyvias medziagas esate bande vartoti? (galimi keli variantai)
67 atsakymai

Alkoholis
Tabakas / e. cigaretés / nikotin...

62 (92,5 %)
62 (92,5 %)

Kanapés 18 (26,9 %)

Amfetaminas 3 (4.5 %)
5(7,5 %)
4 (6 %)

5 (7.5 %)

Kokainas
MDMA / ekstazis
LSD / haliucinogenai

Raminamieji / receptiniai vaista... —8 (11,9 %)
fentasfi—1 (1,5 %)
1(1,5%)



7. Kiek jums buvo mety kai pirma kartg pabandéte?
67 atsakymai

® <14
® 14-15
0 16-17
® 18+

8. Kaip daznai vartojate psichoaktyvias medziagas?
67 atsakymai

@ Per pastaruosius metus nevartojau

@ Kelis kartus per metus

) Kartg per ménesj

@ Kartg per savaite

@ Kelis kartus per savaite

@ Kasdien

@ nevartoju labai ilgg laika.

@ LCD viena karta ragaves ir nebeband...

12V

8. Kaip daznai vartojate psichoaktyvias medziagas? ID Kopijuoti
&7 atsakymai

@ MNebevarioju

@ MNeatsakysiu

@ nenaudoju

@ Nevartoju

 Tik niketina kasdien

A 22



9. Pagrindiné pirmo bandymo priezastis
67 atsakymai

@ Smalsumas

@ Draugy jtaka

) Vakareéliy kultara

@ Stresas / emociné jtampa
@ Noras pabégti nuo problemy
@ apetito numalsinimas

© Realiai visi dalykai, labai dideli traukima
jauciu prie tokiu dalyku.

@ Tévy nepriezilrg
®

10. Kaip dazniausiai gaunate / jsigyjate psichoaktyvias medziagas?

67 atsakymai

@ 15 draugy

@ Perkant is asmeny
© Internete

@ 15 Seimos / pazjstamy
@ Neperku

® neperku

@ Pats nusiperku

@ Parduotuvese

12V

10. Kaip dazniausiai gaunate / jsigyjate psichoaktyvias |_D Kopijuoti

medziagas?

57 atsakymai

@ seip negaunu

@ neisigyju

@ Ir & internsto ir i€ paZistamu
@ Pats perku

A 22



11. Ardraugy aplinkoje yra vartojanciy psichoaktyvias medziagas?
204 atsakymai

@ Taip, dauguma
© Taip, dalis

) Nedidel¢ dalis
® Neéra

12. Kaip daznai lankotés aplinkoje, kurioje vartojama?
204 atsakymai

@ Labai daznai
® Daznai

O Kartais

® Retai

@ Niekada

11,8%

13. Aplinkiniy Zzmoniy jtaka vartojimui
204 atsakymai

® Labai didele
@ Vidutiné

@ Maza

@ Jokios jtakos

! 8,3%



14. Ar psichoaktyviy medziagy vartojimas kelia grésme jauniems Zmonéms?
204 atsakymai

@ Labai didele
@ Vidutine

@ Nedidele
@ Nekelia

@ NezZinau

15. Kaip vertinate psichoaktyviy medziagy prieinamumga jasy aplinkoje?
204 atsakymai

@ Labai lengva gauti
@ Ganalengva

) Sunku gauti

® Labai sunku

@ Nezinau

16. Ar Zinote, kur galima kreiptis pagalbos, norint atsisakyti psichoaktyviy medziagy vartojimo?

204 atsakymai
® Taip
@ 15 dalies
@ Ne




17. Ar norétuméte suzinoti daugiau informacijos apie psichoaktyviy medziagy poveikj ir galimybe
gauti pagalbg, norint atsisakyti jy vartojimo?
204 atsakymai

@ Taip
© Galbit
) Ne




20. Komentaras (neprivaloma)

14 atsakymuy

Tas dalykas kad esu bandes maziau neigu keli draugai, pazystami, bet as rukau nedel
kad labai kaip sakoma nudauzitu, as tai darau tik del atsilaisvinimo, nebereikalo as
kazdien nerukau

Manau kad jaunesni zmonés patys turi susiprasti, kg daro blogai, nepragje
psichotropiniy medziagy pasekmiy, jie nesupras jy Zalos.

A ka man sakyt
Me
nevarioju, tai nereikia pagalbos 3))

Meklauskite manes daugiau

Tvarkykit sistema o ne mus. Be to, pabandyt arba jausti smalsuma tikrai neturéty buti
“blogas” dalykas.

Rukau cigaretes )
TuTU TU TU Max Verstapen.

Vartoju tik alkoholi(retai) taciau baisu kiek daug pazistamu varioja narkotikus ir kaip
lengva ju gauti

Nelabai kam ir yra jdomus paaugliy gyvenimas, nes kaikurie tiesiog ale dirba o kiti tijrai
dirba ir tai retas dalykas, be Dievo sunku iSsikapstyti.

Komentiaras




